


Det var mycket som fick avbokas och stallas in i mars 2020 nar det nya coronaviruset
spreds i landet. Radslan att smittas var lika stor som radslan att smitta nagon annan.
Genom dagbocker och intervjuer tecknar nagra individer i Uppsala lan en vardag som
bade ar som vanligt och annorlunda, dar tristess och ett eftertraktat lugn samtidigt
rader. Genom dessa upplanningar framtrader en tid dar den egna kroppen ar foremal for
forsiktighet och regleringar, dar vardagen dominerar livet, dar samhallslivet rort sig inat
mot det egna hemmet och de lokala sammanhangen och dar det finns tid att fundera
over hur samhallet och det egna livet skulle kunna te sig framover.
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Handla giirna och stotta det lokala néringslivet, men med bibehallen fysisk distans till andra. Niringar som bygger
pa fysisk samvaro med andra tillhor de som forst fir svirt att locka kunder néir pandemin omskapar sambillet.
Giintherska hovkonditoriet, Uppsala april 2020.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet



Att samla minnet av
en pandemi



Hur samlar museer bist pd det som har varit?
Det finns tva ingdngar till detta: Att samla i
efterhand nir det har passerats till en datid,
eller att samla i en nutid for att det med tiden
ska fa bli en ditid. Den hir skriften ar resulta-
tet av en insamling som gjordes nir pandemin
fortfarande pagick. Det innebir att den saknar
eftertankens klokhet, och méjligheten att sitta
den i relation till det som féljer efter. Det vi
ddremot vinner med denna form av insamling,
ar att finga 6gonblicken ndr de sker och att
presentera en tid med den férvirring, osikerhet
och de blandade kinslor som kan finnas nir det
faktiskt pagar.

Samtidsinsamlingen pa de svenska kultur-
historiska museerna var linge koncentrerad pa
yrkeslivet och kanske frimst det férsvinnande
industrisamhillet. Idag 4r mycket av insamling-
en orsakad av stora samhillshindelser, och inte
sdllan de lite mer svira och omskakande delarna
av vér vardag. Denna insamling ska delvis ses i
den traditionen. Men den fungerar ocksi som
en berittelse om hur minniskor tinkte och age-
rade i vad som i efterhand med stor sannolikhet
kommer att ses som en brytpunkt i historien.
Vi har inte svaren pa hur samhillet kommer att
forindras, men insamlingens material kan ge
svar pa hur minniskor i vart lin uppfattade sitt
livsutrymme och sina handlingsmojligheter da,
nir det begav sig.

Flertalet museer i Sverige har gjort insam-
lingar av berittelser under coronapandemin.
Innehillet i alla dessa insamlingar ar dnnu inte
presenterat sa det gar att verblicka allt som
har gjorts och hur, eller hur det 4r presenterat.
Det tycks 4ndd som att minga insamlingar har
gjorts via digitala kanaler, med uppmaningar
att limna berittelser och bilder till museers
arkiv. Kvantiteten i dessa svar ir ofta omfattan-
de, da det dr forhéllandevis enkelt att sprida

uppmaningar att samla berittelser digitalt.
Svaren ir diremot relativt kortfattade. Upp-
landsmuseets insamling kinnetecknas av att
vi efterstrivat ett rikt kvalitativt material, men
kanske framfor allt av att det bearbetats i en
tematisk analys och presenteras i den lingre
skriftliga form som denna text ir.

Det 4r minniskors egna berittelser, deras
erfarenheter och de ord de anvinder for att
beskriva sin vardag som ir grunden for denna
skrift. De minniskor som kommer till tals,
gor det i form av dagbocker som skrevs under
pandemins allra forsta veckor, och genom in-
tervjuer. Upplevelserna ir deras, tolkningen av
dem min.

Den hir texten dr uppdelad i tva delar. Den
forsta delen utgor en bakgrund till tiden med
pandemin, en kronologisk redogorelse f6r vad
som skedde ur ett vergripande perspektiv.
Avsnittet baseras pa nyhetsformedling, intervju-
erna och dagbockerna samt min egen erfaren-
het av tiden. Den andra delen ir en tematisk
genomgang av hur coronapandemin beskrivs
av dem som skrivit dagbdcker och berittat om
sina upplevelser i intervjuer.

FORUTSATTNINGAR FOR TEXTEN
Grunden for denna text ir minniskors erfaren-
heter av vardagsliv och arbete under corona-
pandemin. Det ir ett vardagsperspektiv som
formedlas, ddr individers egna beskrivningar av
pandemin star i centrum.

Textmaterialet bestdr huvudsakligen av tva
delar: dagbdcker och intervjuer. Dagbdckerna
ir skrivna av nio individer under viren 2020,
huvudsakligen under april och maj. En av
dagbdckerna ir betydligt mer omfattande, och
innehaller anteckningar in till 2021 fram till
vaccination. Dagbocker var ett sitt att fa till-
gang till ett killmaterial med utgangspunke



fran individers egna tankar i ett lige ddr museet
inte kunde gora som brukligt, det vill siga
besoka minniskor i hemmet f6r samtal.

De som skrivit dagbdcker har haft nigra
punkter att utga fran i sitt skrivande. Dessa
punkter har kretsat kring vad de gor och var,
vilka de har triffat, om pandemin har paverkat
vardagslivet, stimningen i deras omgivning, hur
de tar del av information om coronapandemin
och deras tankar kring den samt digitala vanor.
Skrivandet har dock varit fritt. Dagbockerna
innehiller ofta personliga tankar, dir funde-
ringar over vad pandemin innebir bade person-
ligt och ur ett samhillsperspektiv framkommer
tydligt och ibland med mycket starka ord som
sikerligen tagit tid att formulera. P4 s vis 4r
dagbockerna texter som kommer vildigt nira
individer och som i vissa bitar dr ett vildigt
starkt och emotionellt koncentrat av pande-
mins forsta tid.

De flesta som skrivit dagbok har ocksa
intervjuats, nagra en ging och négra tvd ganger.
Dirutdver har intervjuer gjorts med ytterligare
personer. Intervjuerna har innehallit frigor om
hur vardagen levts, eventuell sjukdom i covid,
anvindning av digital teknik och hur de ser pa
tiden efter pandemin. I intervjuerna har ocksi
resonemang forts om det finns nagra fysiska
ting som de ser som viktiga representanter frin
deras vardag under pandemin. Nigra av dessa
ting har ocksa forvirvats av Upplandsmuseet
och ingar nu i féremalssamlingarna.

Intervjuerna har skett bide genom fysiska
triffar och digitalt. I borjan av hésten 2020
gjordes intervjuer utomhus eller inomhus med
avstind, men med 6kad smittspridning over-
gick de till att goras digitalt. Digitala intervjuer
hade varit svara att genomf6ra under insam-
lingens borjan da fi hade den kunskap och
trygghet som behdvs for att anvinda digitala

kommunikationskanaler. Det ir en bra illustra-
tion av den snabba digitala utvecklingen att det
enbart ett halvar in i pandemin var ett tillviga-
gangsitt som de flesta var trygga att anvinda.
De som skrivit dagbocker och blivit inter-
vjuade bor och verkar i Uppsala, Enkoping,
Tierps och Heby kommuner. Deras riktiga
namn anvinds inte och vilken kommun de
bor och arbetar i nimns inte, allt for att inte
r6ja for mycket av deras identitet. Personers
dlder anges med intervall. Enbart en persons
riktiga namn anvinds efter godkidnnande frin
den berdrda. I texten benimns de som skrivit
dagbdcker och blivit intervjuade f6r "deltagare”
i projektet. Detta dr ett ordval som vill visa pa
dessa personers aktiva bidrag till att beskriva
denna unika period. Anita och Sten ir ett par,
och Nils och Elisabet ir far och dotter.
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Bildmaterialet bestir likasa av flera delar. En
stor del av fotografierna ir tagna av fotograf
Olle Norling vid Upplandsmuseet. Framfor allt
visar de offentliga miljoer i linet, inklusive test-
stationer och vaccinationslokaler. Flera av dem
som skrivit dagbok och blivit intervjuade har
ocksa bidragit med bildmaterial. Detta material
ar taget i hemmen och till viss del pa arbets-
platser, vilket 4r miljéer som Upplandsmuseets
fotograf inte hade kunnat fa tilltride till utan
stora risker for smittspridning. Fotografierna
tagna av deltagare i projektet samspelar med
dagbocker och intervjuer, och dessa tva material
ska ddrfor ses som integrerade med varandra.
En del bilder kommer dven fran mitt vardagsliv
under pandemin.

Intervjuer har renskrivits och analyserats till-
sammans med dagbdckerna genom en empi-

riskt grundad tematisering. Intervjuande,
renskrivande, analysarbete av material och
skrivande av rapporten har i manga delar [6pt
parallellt. Citat ur intervjuer och dagbocker ir
ibland redigerade for att det ska vara méjligt att
fa bittre ssammanhang och for att bittre passa
ett skriftsprak. Detta har skett med en varsam-
het s att innebérder inte forindras. Kapitlet
”Pandemin” innehaller ett fatal citat som visar
hur deltagarna resonerat vid skilda tidpunkter
under pandemin. Dessa citat presenteras paral-
lellt med 6vrig text. I de kapitel som foljer efter
"Pandemi pa vardagsnivd” dr citaten diremot
en birande del av framstillningen, och darfor
integrerade i text.
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Arbetet med denna text har skett i arbetsrummet, koket, vardagsrummet och pa uteplatsen. Pandemin igenom har
mitt arbete néstan helt skett i hemmet. Zoomméte frin soffan i Cecilias vadagsrum.
Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet



Hiinsyn ska tas vid handling, i flera bemdrkelser. Producenter, distributorer och matvarukedjorna lovar att mat
kommer att finnas till forsiljning, si bunkring Gr inte nodvindig. Vil inne i butiken behovs respekt for avstind,

men onskvirt dr att allt fler handlar utan att gi in genom butikernas dorrar. Ica Supermarketr Heby i april 2020.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Pandemin



RAPPORTER FRAN KINA OCH ALPERNA
Vid skiftet mellan 2019 och 2020 rapporteras
om ett virus i Kina, som inte den medicinska
expertisen kdnner till sedan tidigare. Det dr ett
nytt coronavirus, en benimning pa ett virus
som tidigare gatt de allra flesta helt forbi. Det
officiella namnet dr SARS-CoV-2. Sjukdomen
som viruset orsakar heter covid-19, eller

formellt det lingre coronavirus disease 2019
(Folkhilsomyndigheten 2020).

Coronaviruset, » Coronavirus impact monitor«.
Digital killa: Deloitte Sverige

Rapporter fran Kina tar plats i landets nyhets-
rapportering, men det dr en av manga nyheter

i ett flode av hindelser. Det ér krig, kris och
katastrof som ett helt vanligt ar under de in-
ledande manaderna. Rapporterna frin Kina blir
allt eftersom lite mer fylliga, och det berittas
om likare som larmat, myndigheter som velat
tysta ner och obehagliga scener fran den ki-
nesiska staden Wuhan dir utbrottet av det

nya viruset sker. Manniskor isoleras genom att
stangas in i sina hem f6r att fa stopp pa smitt-
spridningen. Men som sagt, det dr i Kina. Aven
om det dr obehagligt sd 4r det en annan del av
virlden geografiskt, politiskt och kulturellt. Fa
svenskar reagerar, inte ens ledande medicinska
experter i Sverige dr riktigt oroade. Det blir nog
ett lokalt utbrott som hanteras, kanske blossar
upp igen men som i huvudsak kommer att vara
en angeligenhet for Kina.

Varken vetenskap, myndigheter eller globala
aktorer som WHO verkar ha riknat med en s
stor spridning nir viruset rapporteras finnas i
storre skala i linder som Iran och Italien. Nu
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dr det nirmare. Sjukhusen i norra Italien har
fullt med patienter som de inte har beredskap
eller kunskap att ta hand om, och i Iran ir det
ingen som riktigt vet hur minga som 4r smit-
tade och som mister sina liv. Fler linder f6ljer
efter. Men fortfarande ir det inte hos oss, det dr
andra linder som stir dir handfallna nir smit-
tan sprids okontrollerat. Sista januari konstate-
ras forvisso det forsta fallet i Sverige. Det dr en
kvinna som varit utomlands, och som kommit
hem smittad. I en globaliserad virld var det att
vinta, och kullkastar inte kiinslan att dven detta
ar ett virus som haller avstind till oss. 27 febru-
ari far Uppsala ldn sitt forsta konstaterade fall,
och dven i detta fall sparas smittotillfillet till ett
besok i annat land.

I flertalet europeiska linder tas politiska
beslut om smittbekdmpning som inte anvints
tidigare i s stor skala. Det fria och rérliga
demokratiska sambhiillet ersitts av ett samhille
som stinger sina medborgare inne i hemmen,
stanger av kommunikationsstraken och bevakar
sina nationsgrinser. Lockdown ir den 1sning
som flera regimer viljer. All inte nédvindig
samhillsverksamhet stinger, och minniskor
far i vissa fall till och med utegingsforbud. Det
dr ett sdtt att begrinsa smittan som till och
med provas av linder dit smittan knappt har
natt, med katastrofala ekonomiska och sociala
foljder. Grinser stings, och svenskar utomlands
borjar bli oroliga att inte kunna komma hem.

Det ir sportlov i delar av Sverige nir Italien
far ett utbrott de inte kan hantera, och nir
skidakare frin de italienska Alperna kommer
hem uppmanas de att isolera sig om de har
sjukdomssymtom. Men kritiken mot att de
dker tag, bussar och taxi nir de landar pa
Arlanda uteblir inte, f6r kanske har de hunnit
sprida sjukdomen till ménga pa sin vig hem.
Det verkar nimligen finnas smitta i landet,



eftersom ett enstaka isolerat fall blir till fler och
fler. Troligen har resande svenskar haft med sig
viruset hem frin fler linder. Aven om skid-
dkarna fran Alperna hade kontrollerats bittre,
hade det inte hjilpt mot alla dem som nu helt
ovetande smittar sina familjemedlemmar och
arbetskamrater. Virlden ir som sagt global och
det omfattande internationella resandet har
orsakat att viruset pa nigra manader finns i alla
virldens delar.

VI HAR EN SAMHALLSSPRIDNING -
HAR HOS 0SS

I mars stills sa allt pa anda. Vi far veta att vi har
en samhillsspridning. Utom kontroll. Det nya
coronaviruset tar alla pd singen, forutom nigra
experter och debattorer som syns var och varan-
nan dag i tidningar och nyhetssindningar och
forklarar att detta var vintat med den passiva
hallning som Sverige haft. Dédsfallen kommer,
forst nigra fi men sedan allt fler. Statistiken
over regionernas dodstal exponeras i nyhets-
media, och den morbida statistiken foljer med
under hela pandemin.

Det gar fort att forindra vardagen i Sverige.
Den 10 mars anger Folkhilsomyndigheten att

vi har en stor samhillsspridning, 11 mars
utropar WHO att det ar en pandemi, 12

mars begrinsas allmdnna sammankomster och
offentliga tillstallningar till att i ha som mest
500 deltagare, 14 mars avrader UD alla svensk-
ar fran icke nédvindiga resor till alla virldens
linder, 16 mars uppmanas personer dver 70

att starkt begrinsa alla sociala kontakter som
sker med fysisk nirhet, 17 mars vergar univer-
sitet och gymnasier till distansundervisning,

18 mars avrads svenskar fran icke nédvindiga
resor inom landet, 24 mars inleds en ricka med
atgirder som giller for landets restauranger och
krogar, 29 mars sinks grinsen for allminna
sammankomster och offentliga tillstdllningar
till 50 personer och regeringen betonar att det
ocksa ska vara normerande i sammanhang som
lagstiftaren inte kan styra. Manga foretagare
maste dra i handbromsen nir kunderna haller
sig hemma, och de som drabbas allra forst och
hardast 4r hotell och bes6ksniring, restaurang-
er och konferensanliggningar samt néjes- och
kulturbranschen. Statliga medel anvinds for att
hjilpa foretag att skapa permitteringssystem.

Det kommer att ske justeringar av restrik-
tioner, allmdnna bestimmelser, rekommenda-
tioner och lagstiftning. I huvudsak 4r det inda
redan i mars som scenen sitts: Tvitta hinderna,
res inte i onddan, hall avstind, undvik platser
dir det 4r trangt och jobba hemma om du kan.
Smittkedjorna méste brytas, och sé kallade
superspridarevent undvikas.

Nistan alla linets gymnasister far lira sig att
ha skola frin sina egna rum, och ménga studen-
ter limnar Uppsala for ate i stillet studera fran
sin hemort. Det kallas f6r distansundervisning,
men digital undervisning sitter bittre fingret pa
vad som hint. Undervisning for dldre tonar-
ingar och unga vuxna forlitar sig helt pa allas
kompetens att hantera digitala [6sningar.
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Grundskolebarnen diremot far fortsitta i sko-
lan som vanligt. Under nistan hela pandemin
ar deras skolgang och deras fritidsaktiviteter
fredade fran atgirder. De forklaras vare sig driva
pa smittan, eller ha férutsittningar att klara
inskrinkningar i vardagen utan stora konse-
kvenser for deras vilmdende.

Det giar knappt att ha andra samtalsimnen
in den nya virld som vi 4r i under varen. |
borjan dr det en ridsla, en férundran och en
forvirring — pd en och samma gang. Vad hinder
egentligen? Och hur linge ska det hir fortga?
Flera veckor, verkar det som. S3 smaningom
inser alla att det kanske blir manader, men det
kinns ofattbart. Och vem ir egentligen sjuk?
Det finns inga tester tillgingliga utan man
testar bara dem som behover sjukhusvard. Alla
som ir forkylda riknas som potentiella smitt-
spridare av coronaviruset och méste dra sig
tillbaka till hemmet. Det drojer en tid innan
det finns rutiner fér hur minniskor ska testas,
hallas hemma vid sjukdom och vad som giller
for anhoriga till kanske och konstaterat smitta-
de.

Butikerna linsas pa basvaror i mars nir pan-
demin ir ett faktum, precis som i stora delar
av virlden. Det visar sig att krisberedskapen
inte var sa stor hos svenskarna. De dir forraden
av mat for en vecka eller tvd som Myndighe-
ten for samhillsskydd och beredskap i flera ar
uppmanat svenskarna att ha hemma fanns visst
inte, si nu borjar minga bunkra. Pastahyllorna
gapar tomma. Konservburkar siljer bra. Virk-
tabletter tar slut pa landets apotek nir manga
forbereder sig for att bli sjuka. Toalettpapper dr
slut pa hyllorna, och det ir en reaktion som far
de svenska toalettpapperstillverkarna att forva-
nas: Vi har rdvaran, vi har produktionen och vi
har distributionskedjorna, meddelar de. Bunk-
ringen framstir mest som ett irrationellt svar pa
en vardag skakad i sina grundvalar.
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Det ir en omstillning av sillan skddat slag
som sker under véren. Det 4r overkligt lite folk
i det offentliga i flera veckor under mars och
april. Allt 4r mer eller mindre installt. Till och
med sddant som inte borde stillas in, sd som
besok pé vardcentraler och sjukhus, drab-
bas. Mycket skjuts upp till hosten. Vi tar det
ordentliga motet da, siger manga. D3 ska vi vl
indd kunna ses, dd ska det vil anda inte vara
nagot problem lingre. Resan avbokas nu, men
i september gir det nog bra att dka ivig. Och
barnbarnen kan sikert komma pé besok om
nagra manader.

Men naturen ir fortfarande 6ppen, och det
mirker manga. Det gar alldeles utmarke att ses
pa en promenad, det gar att grilla korv ute och
det gdr att ta sig till gronomraden. Stadsnira
gronomriden brukas som aldrig forr och det ar
ndstan trangt i de mest kiinda naturomréadena.
Svenskarna uppmanas att inte stilla in den
fysiska rorligheten, men att girna forligga den i
det grona. Samma myndighet som rekommen-
derar begrinsningar i svenskarnas liv pd grund
av pandemin har det totala folkhilsoansvaret,
och uppmuntrar till rorelse i det fria och sociala
uteaktiviteter.

Att tvitta hinderna noga och ofta och
anvinda handsprit lyfts fram som en central
dtgird for privatpersoner for att bromsa smitt-
spridning. Den handsprit som finns i Sverige
under tidig var behover gi till sjukvarden, men
inte ens den verksamheten kan fa sitt behov
tillfredsstillt. Det finns inga lager av handsprit
att ta av. Vissa foretag och dven myndigheter
stiller snabbt om sin produktion for att hjilpa
till med att skyndsamt fa fram handsprit till
varden. Det drdjer innan apotek och butiker
borjar kunna silja handsprit till allminheten.
Nir det vl borjar siljas s 4r det en eftertraktad
vara, som snabbt tar slut. Forst till sommaren
finns det ett utbud som matchar efterfragan.



NU HAR VI VANT 0SS

Under sommaren 2020 gar smittalen ner. Nu

dr stimningen att vi har vant oss, nu vet vi hur
vi hanterar det hir. Vi fixade det. Sjukvérdsper-
sonalen fick semester och smittan har gitt ner.
Semesterplanerna blev kanske inte som tinkt,
men semestern blev av. Butiker och restaurang-
er har besokare, en del hotell har fullbelagt.
Kanske ir det inte ldge att bo i sommarstugan
som ildre generationerna dger och huserar i,
men over dagen gir det i alla fall utmirke att
ses. For manga har det ocksa blivit mer av en
rutin att halla avstind och att inte triffa andra
under vilka omstindigheter som helst.

Plexiglas vid butikers kassor 4r sa vanliga att
ingen reagerar pd dem lingre, och att gora en
mjuk kurva runt andra i butiken har satt sig i
det kroppsliga medvetandet. Handhilsningar
och kramar ir sillsynta, och varens fniss vid

alternativa hilsningar upphor mer eller mindre.

Nu sitter det mer i vara vardagsrutiner att halla

avstindet till andra. Sommaren fungerar inte
bara som en aterhimtning fran arbete och
studier, utan dven som en paus frin virusets
omdanande kraft. Fast just s 4r det inte manga
som tinker nir sommaren vil ir i gang. Det ses
mer som att vi faktiskt klarade det, vi offrade
mycket men nu vinder det nog,.

HOSTENS LANGA UPPFORSBACKE

Nir hosten kommer bérjar fler och fler dka
tillbaka till sina arbetsplatser. Det ir langtrakigt
att vara hemma utan tillricklig social stimulans,
och vissa arbetsgivare vill aterga till ett arbetsliv
de dr vana vid. Idrott och kultur 6ppnar upp
dven om det dr med en hogst begrinsad publik
och med fysisk distansering. Kérsdngarna fir
fortsitt pausa, men ménga sporter ir i ging
som vanligt och teatrarna fylls med en publik
som sitter distanserat fran varandra. Nu finns
ocksa ordentliga rutiner for att testa, smittspara

och isolera.
Det rapporteras om en trotthet infor att

folja restriktionerna nir hosten kommer pa rik-
tigt. Man maste ju fi leva ocksa! Samtidigt som
héstregn och 16v faller, stiger andelen smittade.

Till sist marks det aterigen pa sjukhusens inten-
sivavdelningar. D4 larmas det igen fran statligt

hall, och det med skirpa. ”Det ir slutfestat nu”,
sdger representanter for den svenska regeringen
i oktober ménad. Forst far sig landets studenter
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Datorn dr central for den som fir skota sina
studier utan att fysiskt tréiffa andra studen-
ter och lirare. Tvd universitetsstudenter
sitter hemma hos pappa nir studieorten
overgetts.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet

Har du forkylningssymtom? Personal pi
Tierps vdrdcentrum frigar alla som har
bokad tid om de kinner sig det minsta for-
kylda. Pé en stol stir den under viren higt
eftertraktade handspriten som en uppma-
ning till stindigt god handhygien. Tierp i
april 2020,

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseer

Uteserveringﬂr vintar och vintar pd sina
besckare under viren. Till sommaren kom-
mer de att vara overfulla, men i borjan av
pandemin uteblir minga kunder. Regler for
uteserveringar justeras for att fler restau-
ranger och caféer ska kunna vilkomna
kunder att sitta ner pa ett smittsikert sitt.
Uppsala april 2020.

Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet



Klockan dr 11 sista april i Uppsala. Bilar och
bussar trafikerar Drottninggatan som vilken dag
som helst under dret och festklidda och méssprydda
uppsalabor lyser med sin franvaro under denna
valborg. Pé plats ér mest folk som fotograferar det
tomma Uppsala for att minnas detta mdirkliga dr.
Foto: Charlotta Ertman, Upplandsmuseer

Nir besoksmilen blir potentiella stillen for smitta mellan
mdnniskor, uteblir besokarna under viren. Besoksndiring-
en tillhor de allva mest ekonomiskt drabbade, dven om de
efter ndgra mdnader hittar kreativa losningar for att i var
Jall kunna ta emot en mindre grupp besokare. Reklam for
Gardsjo dlgpark pa en for tillfillet stingd oppen forskola i
Morgongdva april 2020.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet

Tre svigerskor som alla dr korttidspermitterade frin arbeten
i servicesektorn. Tiden finns for familjeliv pa ett annat siitt,
men platsen for samvaron far overvigas. Under den varmare
arstiden finns de grona rummen tillgingliga. Morga hage,
Uppsala maj 2020.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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1 alla entréer och alla kassor finns handspriten. Provi-
soriska losningar ersiitts under hosten 2020 med mer
genomtinkta installationer. Coop Karlholm.

Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet

en rejil utskillning av ministern for hogre
utbildning och generaldirektéren pa FHM. Det
ir de unga som driver pa smittan menar de,
och sedan for den vidare till andra dldersgrup-
per. Sedan foljer statsminister Stefan Lofven pa.
Arrangera inte fester, gd inte pa fester, dr hans
nya budskap. Svenskarna verkar inte bry sig om
viruset lingre, utan har fester. Just ordet fest
vicker nog en del férundran hos merparten av
svenskarna. Det dr ju vardag det dr, inte sirdeles
mycket fest. Men de som trots allt verkar ordna
fester malas upp som det stora hotet.

I slutet av oktober tas beslut att Uppsala lin
blir forst ut med striktare coronardd pa regio-
nal niva efter att en ny lagstiftning 6ppnat for
mojligheten. Smittspridningen i linet dr som
storst i landet under denna tidpunkt och nu
skirper det regionala smittskyddet tonen. Det
ar slut med privata sociala tillstillningar, det ir
slut med att vara pa jobbet som om inget hade
hint och det ir slut med tringsel i idrottens
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omklidningsrum. Raden innebir att undvika
att resa med kollektivtrafik eller andra allminna
firdmedel och om maijligt, undvika att ha
fysisk kontakt med andra personer 4n de som
man bor tillsammans med” (Folkhilsomyndig-
heten 2020).

”Coronadygnet som skakade Uppsala” sitter
UNT som rubrik dagen efter de nya hirdare
restriktionerna (UNT 21 oktober). Det ir
missledande pd tva sdct. Smittan ir inte hogst
i just Uppsala utan kommunerna i linet turas
om att ta ledningen vad giller antalet smittade.
Dessutom ir det inte direkt nigot som skakar
om invinarna. Upplands Lokaltrafik (UL)
rapporterar att ingen skillnad marks i kollek-
tivtrafiken dagarna efter de skirpta restriktio-
nerna. Gymnasieeleverna skickas hem tva dagar
innan héstlovet bérjar, men det papekas att det
hade varit bittre om de vuxna istillet arbetade
hemifran s att eleverna kan fullfolja sin utbild-
ning. Lite nya rutiner och instillda evenemang
mirks, men till strsta del finns bade frage-
tecken om vad de nya restriktionerna egentligen
innebir i jimforelse med allt som rétt innan,
och en kinsla av att manniskor redan gor vad
de miktar med — och 4nda ska restriktionerna
bli fler framover.

Under hosten finns ett mer spritt ifrga-
sittande av hur pandemin hanteras. Den
ena inkonsekvensen efter den andra dryftas i
nyhetsrapporteringar och pa sociala medier. Re-
kommendationer och restriktioner far ett utfall
som blir svért att forstd. P samma ging som
regionala restriktioner hardnar, tas ett nationellt
beslut om att den storsta riskgruppen 70+ inte
har andra restriktioner 4n 6vriga befolkningen.
Var inte denna grupp alltsd mer utsatt? Sittande
restaurangpublik far vara éver 50, men blir det
underhallning till maten giller ordningsstadgan
och da far det hogst vara 50 personer i lokalen.



Smittar viruset mer om nagon lyssnar pd
musik ? En tring teatersalong med en dorr
som fungerar som in- och utgang fir ha samma
antal i publik som ett arrangemang pa idrot-
tens riktigt stora arenor. Kriver stora lokaler

50 meter mellan varje besékare? En shopping-
galleria har inget hogsta tak pa antal besokare,
medan en loppis i det fria far ha hogst 50
personer. Ar ideella och smaskaliga verksam-
heter mer smittsamma 4n kommersiella? Var
tydligare och mer genomtinkt i de restriktioner
som ges, ropar manga. Decentralisera besluten
sd att de som kinner sin verksamhet far ta
beslut om vilka restriktioner som ska gilla,
ropar andra.

I mitten av november kommer s besked
om att det 4r max atta personer som giller for
sammankomster av olika slag. Smittan sprider
sig och 4r nira den niva som var i april, med
en mycket hog arbetsbelastning pa landets
alla sjukhus som konsekvens. Landets ledande
politiker anvinder ord som obstruera inte, hitta
inte kryphal, tink om. Det 4r pekpinnar och
hot om in hardare atgirder, och bedjande om
att alla ska vara behjilpliga och anvinda sitt
sunda férnuft om vartannat.

INGET GOTT SLUT

Nej, det ar inte enkelt att onska ett gott slut pa
dret 2020 nir antalen smittade bara stiger trots
trots att restriktionerna blir striktare. Decem-
ber ménad ser en 6kning av antalet déda och
inlagda pa sjukhus som ir pa ungefir samma
niva som under véren. Rapporter kommer om
slutkérd personal inom varden som inte klarar
ytterligare kaotiska minader. Den hir gangen
finns inte, som under varen, en sommar som
kan ge andrum snart. Dessutom skéts mycket
av den planerade varden upp under varen, och
med vad som kallas for en vixande vardskuld
behover landets regioner borja beta av all annan
vard samtidigt som antalet med sjukdomen

Arbete och fritid far uppluckrade grinser i och med
hemarbete. Arbetsdagen har borjat for den ena, men
det dir frukosttid for den andra. Retrokiket har kom-
pletterats med en kontorsstol och kakburkarna anvinds
for att fi datorn i ergonomiskt lige. Skoldagen for fa-

miljens gymnasist har dnnu inte borjat. Foto: Hanna
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Teststationer skapas fysiskt dtskilda frin ovrig vird
bide for att skapa nya utrymmen och for att minska
smittspridning. lester kriver tidsbokning via 1177,
ocksé det ett led i den digitala omstillningen. Provtag-
ningstilt vid Kungsgirdets virdcentral Uppsala april
2021. Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet

covid okar. En helt ny patientgrupp har ocksd
tillkommit i virden nir de lingtidssjuka i covid
ocksa ska ta del av virdens resurser. Det ir ett
virus som andra virus, som ldttare sprids nir
temperaturerna blir ldgre.

Losningen blir dn hardare tonlige kring
restriktioner. Visserligen dr det samma uppma-
ningar som funnits sedan pandemins borjan,
men nu vill ledande experter och politiker att
de verkligen efterlevs. Strax innan arets slut
stings all offentlig verksamhet som inte ses
som essentiell. Simhallar, bibliotek, och museer
stinger. Gymnasieskolorna gir ater igen Gver
till distansundervisning. Restauranger far bara
ta emot sillskap pd maximalt fyra personer.

Men det finns en ljusning, ett brinnande
ljus i morkret, en 6ppning, en utvig: Vaccinet
ar pa vig. I en aldrig tidigare skidad take har
flera vaccintillverkare med hjilp av offentliga
aktdrer virlden over lyckats ta fram ett vaccin,
och transporterna fran fabrikerna virlden over
borjar rulla innan éret tar slut. I mellandagarna
far den forsta linsinvinaren den forsta av de
tva doser vaccin som beriknas ge ett gott skydd
mot svar sjukdom.
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Provtagningsstationerna i linet erbjuder bokade tider
Jfor alla som har minsta forkylningssymtom. Minga fir
testa sig vid upprepade tillfillen for atr veta om de bir
pa smittan eller inte. Enkoping maj 2021. Foto: Olle
Norling, Upplandsmuseet

Inga forildrar i skolans lokaler. Barnen limnas av
pa skolgdrden pi morgonen och vid dagens slut fir
ett tryck pa en ringklocka signalera till personalen att
barn ska slippas ut till vintande forildrar. Central-
skolan, Tierp november 2020.

Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet



Knappt négra
matcher, och om de
spelas sd dr det utan
publik. Idrotten
mister sin funktion
som liveupplevelse
till forman for en
skdrmaktivitet eller
rent av enbart ett
slutresultat. Nir
idrotten streamas av
klubbar och medier,
dr idrotten under
pandemin nagot
som far ske utan
supportrarnas fysiska
ndrvaro. Heby arena
i april 2020.

Foto: Olle Norling,
Upplandsmuseet

Uteaktiviteter av all de slag uppmuntras. Trenden med atr bygga triningsanliggningar i det fria visar

sig ha varit en _forutseende investering. Utegym i Robo, Uppsala maj 2020.
Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet
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FLER RESTRIKTIONER

2021 4r dret dd manga trodde det skulle vara
over, men inser att pandemin fortsitter begrin-

sa livet. Det nya dret far ytterligare restriktioner.

Fran flertalet linder i virlden kommer mute-
rade varianter av viruset som ar mer infektiosa
och tar 6ver smittspridningen. Restriktionerna
fortsitter att hardna, samtidigt som vaccine-
ringarna borjar. Nir aret borjar kommer en
ny lagstiftning pa plats for att i mycket hogre
omfattning kunna begrinsa verksamheter som
lagstiftarna inte kommit 4t tidigare, och ha fler
nyanser i restriktionerna. Handelns platser kan
regleras hardare, butiker far ha ett maxantal
personer i lokalerna baserat pa yta och restau-
ranger far fortsatt strikta restriktioner.
Munskydden gor sin entré i samhillet under
bérjan av 2021, och forsvinner visserligen
fort nir restriktionerna inte lingre innebir att
de ska vara pd. Munskydd rekommenderas i
kollektivtrafiken under rusningstid, och med
det dr det som att munskydden blir accepterade
pa ett helt annat sitt. Munskyddet har fram till
detta beslut betraktats som horandes till véird-
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och omsorgspersonalens utrustning, och

inget for gemene man. I mars rekommenderas
invanare i Region Uppsala att munskydd ska
anvindas pd arbetsplatser dir det inte gr att
uppritthélla tillrickliga avstand.

Det finns en upprittad infrastruktur for
vaccination i borjan av dret, men vaccinet
kommer inte i de mingder som 6verenskom-
mits mellan EU:s forhandlare och tillverkarna.
Dirfor stir regionerna inledningsvis dir och
stampar med sina lokaler, sin extrainsatta perso-
nal och sin uppbyggnad av en organisation for
att kunna vaccinera befolkningen i en sirskild
uttinkt ordning. Mot slutet av véren tar dére-
mot vaccineringarna fart och fler och fler far sin
forsta och andra spruta.

Aven om vaccinskeptikerna finns, och olika
fabrikat uppfattas som mer eller mindre sikra,
dr det i huvudsak en lingtan efter vaccinerna
som formedlas i det offentliga samtalet. Pro-
testaktioner mot pandemin, regleringar och
vaccineringar 4r inte sirskilt omfattande.
Vaccinskeptiker far inte si mycket plats att
formedla sitt budskap utan snarare fragar
allminheten varfor det inte finns vaccin i storre
omfattning. Svaret pa den frigan ir helt enkelt
att hela virlden vintar pa leveranser frin vac-
cinfabrikerna, och det 4r en utmaning att fa ut
alla doser till virldens vintande befolkning.

”Avsté fran skvalborg, kvalborg, valborg och
finalborg, si att det inte blir en katastrofalborg
pa sjukhuset”, siger hilso- och sjukvérdsdirek-
toren pa Akademiska sjukhuset (Aftonbladet
2021-04-22) nir det dr dags for pandemins
andra instillda valborgsfirande. Den hir gangen
finns lagstiftning som forbjuder eventuella
festsugna fran att besoka platser som Stadstrad-
garden och Ekonomikumparken. Sensationen i
en andra instilld valborg i Uppsala ir s mycket
mindre dn det forsta dret. Nu ir det inte en



Under histen byggs testkapaciteten upp, och séirskilda
provtagningsstationer skapas. En pinne sitts i nisan
och i svalg och efter nigra dagar ir det mojligr att fii
svar pa om det finns en pdgdende infektion.
Borgenkyrkan i Tierp december 2020.

Foto: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet

En uppmaning om att inte slappna av, att inte dtergd
till det som var normalt innan pandemin, att inte tro
sig vara opdverkad i sin vardag, att inte tro att det dr
over. Ostra z‘igamn i Uppsala september 2020.

Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet

Pi plats men med avstind. Under histen 2020 fair
undervisning for studenter dterigen ske genom fysisk
ndrvaro pa lirositen vid sirskilt viktiga moment.
Lokalerna anpassas for att glesa ut platserna, och jver-
blivna stolar ir hoptejpade for att ingen ska kunna
skapa fler in antalet tillitna platser. Lirosal i Ekono-
mikum, Uppsala universitet oktober 2020.

Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet

Aven om tigen gir enligt ordinarie tidtabell, avrids
[frin att resa med dem. Nir 2021 birjar forvintas
alla resendrer ha munskydd pa sig, forst bara under
rusningstid men sen under dygnets alla timmar. Tierp
i december 2020.

Foto: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet
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omvilvande nyhet att evenemang stills in.
Snarare dr det vad manga redan hade vintat sig,
i linje med pandemins sitt att skapa vardag.

For att rada bot pa den daliga ekvationen
okad smittspridning och dirmed tryck pa sjuk-
varden, och en minskad foljsamhet mot smitt-
skyddsraden, gir myndigheter i linet samman i
en informationskampanj dir invinare uppma-
nas att g i “personlig lockdown”. Det gick att
skruva till restriktionerna och uppmaningarna
ytterligare, och nu ir det pd sluttampen menar
experterna. | slutet av maj borjar sa sjukvirden
till slut se att det littar. Om forsta pandemi-
véren kan beskrivas som en period av osikerhet
och forsiktighet, 4r den andra véren karaktirise-
rad av otélighet och vintan pi ett slut.

Det ir ett crescendo som véren 2021 bjuder
pa: Okad spridning, de striktaste restriktioner-
na hittills under pandemin, fortsatta dodsfall,
en sjukvirdsapparat som med stor anstringning
klarar av sitt uppdrag och samtidigt vad som
anges vara ett nalkande slut i och med att allt
fler blir vaccinerade. Vaccinet férvintas vara
16sningen pa pandemin. Det 4r med de tva inji-
ceringarna av vaccin som viruset kan férvandlas
till ndgot som kan stilla till oreda f6r individen
men inte pa en samhillsniva. Kanske kan smit-
tan tryckas tillbaka med vaccinet. Kanske kan
vi borja kramas. Kanske kan vi borja pendla till
arbetet nagra dagar i veckan. Kanske kan vi ga

24

pa en konsert. Kanske kan vi bérja bjuda hem
vinner igen. Men inte 4n.

VANTAN PA POST-PANDEMIN

Nir vaccinen bérjar komma in i landet i stdrre
kvantiteter sd kan ocksé allt fler vaccineras,
forst med den forsta och direfter med den
andra sprutan. Hela sommaren och bérjan av
hésten 2021 genomfors en omfattande plane-
ring for att vaccinera alla ner till en alder av

16 ér. Det ir en viltrimmad organisation som
moter den som ska injiceras nir det vil ir en
massvaccination som utfors. Kéer med avstand
in i lokalen, en individ som méter med obli-
gatoriskt munskydd och handsprit, en digital
inloggning, en uppmaning om att vilja en
specifik linje, mojligen en kort vintan innan
man kan fa sitta sig pa en stol i ett bas, nagra fa
fragor som kompletterar en redan ifylld hilso-
blankett, en spruta som bara tar nigra sekunder
att fa i armen, ett hejda och sé vips sitter man
dir pa en stol och vintar de obligatoriska 15
minuterna innan det 4r dags att limna lokalen.
Uppsala lin har bland den hogsta vaccinations-
tickningen i landet, vilket antas delvis bero

pa att kallelser till stora grupper gatt ut i brev
istillet for att regionen som i minga andra
delar av landet forlitat sig pa invdnarnas egen
kompetens att hantera digitala bokningssystem.
Det idr nagot av en ironi i den digitala omstill-
ning som pagar.

Under senvaren borjar Sverige, liksom
ménga andra linder i virlden, att planera for
en dtergang till ett samhille utan restriktioner.
Under sommaren tas restriktion efter restrik-
tion bort, om 4n inte alla. Den 29 september
tas alla restriktioner bort utom att hélla god
handhygien, halla avstind och att halla sig
hemma vid minsta symptom f6r de som ir
vaccinerade. Ovaccinerade har diremot kvar
restriktioner som att inte triffa individer i



riskgrupp. De som fortfarande tillhér dem som
behover sjukhusvérd ar till storsta del ovaccine-
rade, och dven om pafyllnadsdoser planeras sa
menar landets experter och beslutférande att
liget nu 4r ett annat. Med mildare sjukdom
framfors att det inte lingre finns nigon anled-
ning for vare sig Sveriges eller virldens ledare
att inskrinka minniskors vardag mer 4n néd-
vindigt.

SMITTOEXPLOSION OCH AVSLUT

Det kommer en ny variant av coronaviruset i
slutet av 2021, dopt till omikron. Omikron ar
betydligt smittsammare 4n de tidigare varian-
terna, men ger 4 andra sidan littare sjukdom.

I slutet av dven detta ar blir det dirfér en 6kad
smittspridning och restriktioner dterkom-

mer. Till sist 4r sa manga smittade att det inte
lingre finns utrymme for att testa, och experter
uppger att nu dr hela samhallet ett enda stort
superspridarevent. Den 9 februari 2022 tas

alla restriktioner bort, trots att smittspridning-
en fortfarande dr mycket stor. Faktiskt storst
under hela pandemin. Det gar helt enkelt inte
att bromsa, samtidigt som manga bara fir en
littare frkylning och viruset ddrmed inte ir ett
lika stort hot mot folkhilsan.

Aven om pandemin sikert har en fortsitt-
ning s slutar berittelsen om den hir, efter nis-
tan tva ar. Viruset kommer inte att forsvinna,
men fir det mindre spridning kanske livet kan
atergd till det normala resonerar stora delar av
virlden. Eller det normala forresten? Fragan ir
om inte 2020 gav sig av pa en helt ny vig, och
dirmed skapade grunden till ett samhille som
forandrats sd att vi aldrig mer kan g tillbaka
till det som var innan pandemin.

Alla butiker mdste ge varje besokare minst 10 kvad-
ratmeter till sitt forfogande och tydligr annonsera hur
mdnga kunder som fir vara i lokalen. Det riknas noga
paé kvadratmeterna och dr det 151 kunder som ryms

s dar det 151, och inte det jamnare talet 150. Biltema
Uppsala april 2021.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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De ti sprutorna med vaccin framstills som det viktiga steget for att sambillet ska kunna gi vidare, kanske bide
tillbaka till det som var innan mars 2020 och till néagot helt nytt. Heby april 2021.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet

26



Vaccineringar sker i strikt prioviteringsordning. Eftersom dlder dr den higsta riskfaktorn fir ocksd de ildsta i sam-
hillet vara de som forst fir vaccinet. Personer med svirigheter att leva efter restriktioner och andra medicinska
riskgrupper foljer efter innan de yngre dldrarna ocksa far sina sprutor. Roda Korset bemannar en forstation innan de
som ska vaccineras far komma in i lokalen. En sjukskiterska kommer ut vid entrén och forklarar att det inte finns
nagon person tillginglig for den som behover hjilp upp till 6verviningen, sé mannen hogst upp pa trappan sitter sig
pa en stol och vintar en stund. Vaccinationslokal i Heby Folkets hus, april 2021.

Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Alla frin ovre tondren och uppar erbjuds vaccinering. Lokaler stills i ordning i linet for att kunna genomfora en
effektiv vaccinering.

Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet
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En spruta i armen



Det dir dags for mig att fi den forsta sprutan i slutet av maj 2021. Lokalen dr Kulturhuser Mobeln i Tierp. Till
lokalen kommer hela tiden ménniskor som forsvinner in genom dorrarna, ménga ér lika osikra som jag pi om det
bara dir att ga in eller om det ir viktigr att ingdngen sker pa exakt den minut som tidsbokningen géller. Inforstidd-
het finns med att det dr en pressad organisation som erbjuder vaccinet, och fi vill vara till mer besvir in nidvin-

digt.

Strax innanfor entrén fir jag ett munskydd att sitta pi mig, dven om det redan sitter ett i ansiktet. Hinderna spri-
tas samtidigt som fragan stills om den hemskickade hilsoblanketten dr med och ifylld. En viktare stir strax innan-
for dirren och dvervakar de kéande. Det dr en tystnad och ett lugn som moter mig nér jag kliver in i lokalen, men
ocksd en vil synlig overvakning si att besoket ska ga till pd forbestiim sitt.
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Et flertal inloggningsstationer dir det antingen gir att
flla i personnummer eller skanna sin legitimation stir
pa rad. Skirmen fiir beroras, langt ifrin en sjilvklarhet
under pandemin idven om hiinderna ér nyspritade. En
person finns tillginglig intill for den som behover friga
ndgot eller fi hjilp. Ut kommer ett kvitto som talar om
vilken linje som ska tas, och det korrigeras av den person
som overvakar inloggningen. "Du ska ta linje sex”, dr
uppmaningen.

Foto samtliga bilder i detta avsnitt: Olle Norling,
Upplandsmuseet



Vaccineringarna denna dag ér inte fler in att det gir att ta sig direkt till det bis som ir
tilldelat. Morka mattor visar pedagogiskt hur det dr tinkt att man ska rora sig i lokalen och
plastband spéirrar av majligheten att gena pa vig till malet. Stora salen i Mobeln ter sig idslig,
trots att det dr en strom av manniskor bade in och ut ur byggnaden denna dag, och trots att
varje steg i vaccineringen overvakas av négon i orange vist. Om ndgot ord ska beteckna orga-
nisationen in till vaccineringens innersta bis, dr det rationalitet.

Stolar ér utplacerade si
att det ska vara majligt
att sitta ner om det dir
ko fram till vaccine-
ringsbaset. I bakgrun-
den stir en sjukhussing
som med sin néirvaro
pdminner om att det dir
sjukvdird som bedrivs

i Tierps kulturhus. 1
dorroppningen stir en
person och dvervakar
alla dem som sitter ner
och vilar efter genom-
ford vaccinering.
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De uppbyggda bisen innehdller inte mycket mer in ett
skrivbord, en terminal for att kunna skriva journal-
anteckningar, tvd stolar for de enda som ska finnas
dir och en stor gul soptunna for att kunna gora sig av
med avfall efter genomford vaccinering. Pi skrivbordet
stdr forstds den obligatoriska handspritsflaskan och en
[forpackning med munskydd, men ovrig sjukvardsut-
rustning inklusive sjilva vaccinet och sprutorna dr inte
lika enkla att fi syn pa. Ingingen sker pd en sida och
utgangen pd en annan, allt for att dirigera méanniskor
i ett enkelriktat flode.

Legitimering behivs, och efter ndgra snabba tangent-
tryckningar for journalforandets skull trollas som frin
ingenstans en spruta med vaccin fram.
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En snabb blick pa kryssen i hilsoblanketten komplette-
ras med ndgra snabba muntliga frigor for att kontrol-
lera att inga mediciner som okar risk for blodningar
tas.

"Ar du avslappnad i armen nu” fragar sjukskéterskan,
innan hon sekunder senare har injicerat vaccinet och
satt ett vitt plister over stickstiller.



15 minuters vilande innan lokalen ska limnas. I handen finns en hélsoblankett infor nésta spruta och en kort in-
formation om vad vaccineringen innebir. Stora skivor har placerats ut pa de boulebanor som finns pa Mobeln, och
det knastrar lite i gruset nér néagon ror sig till eller frin en stol. I lokalen finns ett 30-tal stolar och de allra flesta som
sitter ddr stirrar ner i sin mobil under vintan pa att fi limna lokalen. Det forekommer inga samtal utan tystnad
och en nirmast kontemplativ stiamning rider. Utging sker pd en annan sida av byggnaden drygt 20 minuter efter
intridet.
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Stolar ér bortplockade och borden utglesade. Nir delar av arbetsplatsen arbetar hemifrin finns mer utrymme for
dem som behiover vara pa plats.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Pandemi pa
vardagsniva
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Viruset orsakar sjukdom, en dédlig sjukdom.
Under dren med pandemin kommer siffror,
grafer och staplar att visa att det dr fler och fler
som drabbas. Manga far virussjukdomen och
blir méctligt eller mycket sjuka. Nagra mister
sina liv, och nigra kimpar f6r sina liv pa sjuk-
husens intensivvardsavdelningar. Alla blir inte
sjuka, men alla méter pandemin som omska-
pare av vardagslivet.

Det ir inte de som stétt i pandemins mest
utsatta positioner som kommer till tals hir. Det
ar inte experterna. Det ir istillet vardagserfa-
renheten som framkommer i sin samtida enkel-
het och komplexitet, antagligen med stor igen-
kinning for alla oss som var med nir Sverige
stangde ner, pa sitt speciella sitt. Grunden ir
alltsd minniskors egna berittelser, skriftliga och
muntliga, om hur pandemin upplevts.

Vad ir en pandemi, eller rittare sagt vad
har denna coronapandemi varit? Jag vill, med
grund i dagbocker och de intervjuer som gjorts
under insamlingen, ge fem svar pa det. For
det forsta: Pandemin har synliggjort oss som
fysiska varelser, sirbara och dédliga. Kroppen
har varit i fokus pd manga sitt, frimst genom
tvittande av hinder och avstindshallande till
andra minniskor. For det andra: Det har varit
nddvindigt att skapa nya rutiner i vardagen.
Mantrat till en bérjan var att stilla in och stilla
om, sedan att hélla ut. Den digitala tekniken
har fitt en mycket storre plats i vara liv dn tidi-
gare, direkt kopplat till att det r en teknik som
inte kriver fysisk nirhet mellan minniskor. For
det tredje: Aven om pandemin har varit global
och tydligt visat hur sammankopplade vi ir i
virlden, har den i sin vardagspraxis betonat det
smiskaliga och lokala. Aren med en pandemi
har varit en tid med en rorelse init: mot det
egna hemmet, med betoning av familjen som
en basal kirna kirna och med en nirvaro i det
lokala. Jag kallar detta for en samhillsimplo-
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sion. For det fjirde: Pandemin orsakades av ett
virus och har pa sitt och vis en naturlig ging
bortom manniskans kontroll. Samtidigt har det
svenska samhillet mott virusets framfart genom
ett stindigt reglerande, och detta har tydliggjort
samhillet som en politisk och administrativ
organisation. For det femte: Pandemin har
paskyndat redan pagiende férindringsprocesser
i samhillet, men dven gett en tro pa mojligheter
att skapa nytt i allt frin konkreta vardagssitua-
tioner till mer abstrakta samhalleliga strukturer.
Pandemin har dirfor varit en tid for forind-
ring. Nar marken under fotterna har gungat,
har det ocksa varit ett unike tillfdlle ate stdlla
fragor om pd vilket — mer fast — underlag som
ndsta steg ska tas.

Vi tar punkterna en och en igen, och later
dem fa breda ut sig i varsitt kapitel. Jag kallar
dem for 1) Smitta, sjukdom och kontrollerade
kroppar, 2) En ling men annan vardag, 3) En
samhillsimplosion, 4) Administrerad pande-
mi, administrerat land och 5) Tidens ging och
tidens brytpunkter.



Vardagslivet under pandemin karaktiriseras bland annat av sma sammanhang, betoning av néra relationer och
uteliv. Far och son, Ekoln maj 2020.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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En handspritsflaska strategiskt placerad vid ingangen till Tierps vardcentrum. Ingen kommer in i lokalerna innan
hinderna dr spritade, allt for att minska risken for smitta. Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Smitta, sjukdom och
kontrollerade
kroppar



Alexander i citatet ovan dr genom sin dlder en
av dem som — i vart fall statistiske — inte ris-

kerar sin hilsa i ndgon stérre omfattning om
han blir sjuk. I intervjun anger han ocksi att
han inte dr sdrskilt ridd for att sjilv bli smit-
tad, trots sitt arbete som ldrare dir han triffar
ungdomar som i flera skeden av pandemin har
pekats ut som de som driver pd smittan. Han
utsitter sig for manga andra risker i livet pape-
kar han, men ldgger till att han maste respek-
tera andras oro. Det han gér med sin kropp och
pa vilka platser kan fa konsekvenser for andra.
Aven han maste dirfor kontrollera sin kropp,
och nir ingen febertermometer finns i hushallet
tar han det som finns tillhands for att inspek-
tera sitt kroppsliga tillstand.

Kirnan i pandemin 4r att det nya corona-
viruset kan paverka liv och d6d om viruset tar
sig in i minniskors kroppar. Kroppen 4r under
pandemin stindigt inskrinkt och papassad,
men ir ocksd verktyget for att kunna bromsa
den snabba smittspridningen och f ett slut pa
pandemin. Den ir sé att siga bdde offret och
den som sitter pa 16sningen. Coronaviruset tar
sig under nigra méanader fran att vara nigot
avldgset i andra delar av virlden till att komma
sd ndra, sd nira att det blir en del av den egna
kroppen och de kroppsliga praktikerna. S&
smaningom viljer mdnga ocksa att vaccinera sig
bade for att sjilva skyddas mot svar sjukdom,
och for att hjilpa till med att bromsa smitt-
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spridningen. Kroppen ir ett verktyg i forsdken
att stdvja pandemin.

Att se coronaviruset enbart som en biolo-
gisk mekanism utom minsklig kontroll ir inte
helt korrekt, eftersom dess utveckling 4r starke
beroende av minniskan som vird. Minniskans
liv och samhaillsutveckling i sin tur har alltid
varit och kommer alltid att vara beroende av
olika virus och bakteriers utveckling. Snarast
dr en pandemi av detta slag en forening mellan
sociala och biologiska faktorer (Costabile m.fl
2020; de Chadarevian & Raffaeta 2021), dir
vad som ir vad kan vara svart att urskilja. Vira
kroppar, som socio-biologiska enheter, har en
central roll i allt detta.

SJUK!

Det nya coronaviruset paverkar kroppen och
skapar sjukdom, lindrig eller svar. Nigra av
deltagarna har upplevt sjukdomen sjilva eller

i sin nirhet. Tvé av de intervjuade blev sjuka
sa tidigt att kunskaper och rutiner saknades.
Riktigt vad som hinder i kroppen har veten-
skap och sjukvirdspraktik forsoke utréna under
hela pandemin och for individen har det ocksa
varit en osikerhet kring om man ir en kropp
som klarar en infektion bra eller en kropp som
kommer att fa kimpa hért mot virusets verk-
ningar.

Sjukast av alla deltagare var Stefan. Han
siger att han var ”en av de dumdristiga som
dkte ner till Italien och akte skidor i manads-
skiftet februari-mars”. Han och sillskapet var
vil medvetna om att smittan fanns i delar av
[talien vid den tidpunkten, men instillningen
var att “det blir vil som en hiftig influensa”
om de skulle bli smittade. Det blev det inte.
Redan i Italien bérjade sjukdom visa sig i re-
sesillskapet, och hemkommen till Sverige akte
Stefan till sonens for tillfillet tomma ligenhet
for att inte komma hem och smitta sin maka.



Efter bara ndgra timmar hemma i Sverige var
han riktigt sjuk och det tog inte ling tid innan
han fordes till Akademiska sjukhuset med
ambulans. Vil dir var han den forsta personen
i Uppsala lin som skulle fi intensivvard, med
en sjukvard som inte hade nigra riktiga svar pa
vad det var for sjukdom de hade att hantera.
Stefan far beritta sjilv om sin vig in till inten-
siven:

Jag hade alla tydliga tecken pi coronavirus si
de skrev in mig pa infektionsavdelning trots

att de inte hade fitt in provsvaren. De gjorde
ett sant hir snabbprov och skickade ner till
Stockholm. Senare pa kvillen fick jag reda pa
att jag hade corona. Som sagt medtagen, men
Jjag kénde inte att jag hade néigra besvir da.
Nigra dagar senare dkte jag till intensiven for
dd hade jag s jéttedilig syreupptagningsfor-
maga. De sa du fir raka av dig till getskigg for
vi kanske mdste intubera. Ja det liter som en
bra idé, sa jag. Jag var vil alldeles omticknad,
lite dykarsjuka si dir. De sa nu kommer vi

att kora dig till intensiven. Det var ju vildigt
mdrkligt. Det var securitasvakter som sig

till att ingen kom ut i korridoren for det var
ganska lingt frin infektion. Si kom det fram
anestesilikare och sa vi mdste nog siva ner dig.
Sen vet jag inte om de sa att jag skulle in i
respirator, men jag tyckte vil det var en bra idé.
/../ Men jag var nog ganska omdomeslis, for jag
hade syrebrist och hjdrnan funkade ju inte. Sen
[forsvann jag in i ndgon tolv-flortondagarsdim-
ma dr i respirator dir jag var djupt sovd och
hade muskelavslappnande och allting. Sedan
avtog det och de kollade om jag kunde andas
sjdlv. Det kunde jag inte pi 14 dagar. (Stefan,
intervju)

I mardrémmarna som foljer pa att Stefan idr
nedsovd dr han fastbunden pa ett jarnvigsspar,
fingad i ett grepp han inte kan komma ur. Nar
han vaknar upp 4r han fortfarande pd sitt och
vis bunden, da efterdyningarna av sjukdomen

begrinsar vardagen. Siktet ar instillt pa ate fa
tillbaka sina krafter. Det blir en ling dterhimt-
ning dir sjukvirden inte kan ge fullstindiga
svar pa vad kroppen har varit med om och hur
rehabilitering bor ske, men dir Stefans kropp
och upplevelser anvinds f6r att bygga upp
denna kunskap i flertalet forskningsprojeke. De
forsta kliniska kunskaperna i linet bygger pa
bland annat Stefans kroppsliga reaktioner.
Aven Elisabet blir inlagd pa sjukhus, med
syrgasmask som hjilper hennes att andas.
Elisabet tillhor den spretiga gruppen riskgrupp,
och hennes insjuknande gor bland annat pappa
Nils orolig. Sjilv siger hon sig ha tagit det
med nagorlunda ro, van vid sjukhusbesok som
hon har lirt sig att bli. Mentalt menar hon
att hon hade bittre férutsittningar in manga
andra genom sin sjukhusvana. Varje morgon i
sjukhussidngen forsoker hon fa ivig ett sms till
familjemedlemmarna s snart som méjligt sa de
ska veta hur hon mar, medveten om att de ir
oroliga for henne. Nir ingen far besoka henne
blir telefonen kontaktvigen. Hem kommer hon
efter en och en halv vecka:

Sé fort de kan koppla bort en frin syrgasen kor
de ju ut en. De har inte plats. Jag gick ner pa
skakiga, darriga ben till taxin som vintade. Da
hade de bestillt en speciell covid-taxi, som de
kallade det for. Corona-taxi. Det var en enorm,
Jjéttestor taxibuss. Da fick jag stiilla mig pa
rampen och dka upp och sitta mig pa en liten
stol lingst bak i taxin. Chaufforen satt lingst
[fram bakom ett plastskynke. Den diir resan hem
gick s fruktansvért lingsamt kommer jag ibag.
Jag bad vér son att han skulle mota mig ute vid
breviidan, och jag smsade att jag var pé vig.
Han skrev kimpa pa mamma. Sen kom jag
hem och dd stod sonen dir vid brevlidan, si
hade han tagit med sig vir kanin i transportbur
sé att s att kaninen skulle fi mota mig. Di
borjade jag grita. Jag hade varit borta i elva
dagar, det kindes verkligen. (Elisabet, intervju)
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Sjukdomen covid beskrivs av ndgra som bade
hogst ovilkommen och vilkommen om den vil
skulle bli konstaterad. Det kan lata motsigelse-
fullt, men en genomgangen infektion som gatt
bra leder till ett avvipnande av faran mot den
egna hilsan. ”Jag var med ett antal kompisar i
Tyskland ménaden innan, i slutet av februari.
Direkt efter hade jag virsta feberattacken. Da
var jag sa dir yes, jag kommer att ha haft det”,
siger Anton. Dessvirre, konstaterar han, var det
nog en annan infektion och han blev dirmed
en av alla andra som kunde bli sjuk och fora
smittan vidare.

Hos Frida kom covid in tidigt i familjen,
innan det gick att testa sig och ”dd man inte
ens kom fram f6r radgivning pa 1177”. Det var
ett barn vars klasskamrater varit pa skidresa i
Alperna under sportlovet som tog hem smittan
till familjen. ”Sa gir det pd overklasskolor, det
spelar ingen roll att man inte dker till Alperna
sjalv”, skojar hon. For Fridas del paverkar det
inte vardagen under pandemin att hon varit
sjuk, men det har gett ett lugn att veta att den
nya sjukdomen covid inte gav nigra varaktiga
men for familjemedlemmarna. Pandemin har
darfor inte upplevts som ett akut hot mot den
egna hilsan:

Cecilia: Men att fi det s tidigt innan vi nés-
tan visste ndgonting, hur kéindes det?

Frida: Jag dr ganska hypokondrisk si det var
Jjétteskont, for dd hade vi gjort skiten.

Cecilia: Du slapp oroa dig resten av dret.
Frida: Det var si skont nir man triffade andra
ute pa lekplatser och sd, och mammorna var
helt hysteriska och spritade gungor och var
jéttemaniska. /.../ Det sa min man ocksd att
vilken himla tur att vi har haft det, for du
hade varit outhirdlig att leva med annars.
(Frida, intervju)
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Sjukdomen i sig var en ordentlig influensa
som helt isolerade familjen under sex veckor,
men vil genomgéingen bidrog den till att mota
pandemin med en sikerhet om vad den bety-
der som inte alla kunnat ha. Att ha haft "det”
kan vara att g frin osdkerhet till trygghet, frin
ovisshet till visshet och fran vaksamhet till en
mer avslappnad instéllning. Om kroppen visar
sig kunna hantera viruset, kan det med andra
ord vara en hjilp for att skapa en vardag med
storre tillit till att pandemin gar att rida ut.

Ju lingre in i pandemin desto mer kunskap
har experter kunnat ge om vad sjukdomen
innebir och for vem hoten ir storst, men den
oberiknelighet som ingen kunnat helt forklara
har dnd4 varit en osikerhetsfaktor att leva
med for alla de som inte tvingats testa de egna
kroppsliga formagorna att hantera corona-
viruset. Pandemin ar en kroppslig upplevel-
se ddr ingen vet hur den egna kroppen ska
reagera, och dir kroppen darfér maste vara

papassad.

VAKSAMHET OVER KROPPEN
Av dagbockerna framkommer det tydligt
att den stindiga vaksamheten 6ver den egna
kroppen dr nagot nytt att forhilla sig till under
pandemins forsta manader. Aven om det till
en bérjan inte ar helt klart hur smitta sker dr
sidant som hostningar och nysningar inget som
forvintas ske i det offentliga dir andra individer
befinner sig. Pa s vis blir bide den egna och
andras kroppar stindigt pdpassade. Viruset,
som biologisk mekanism, skapar social ordning.
”Kragen ir uppfilld pa kappan”, kommen-
terar Martina ett besok i en butik. Barridrer och
rorelsemonster kan anvindas for att skapa sig
kontroll 6ver i vilken min den egna kroppen
ska utsittas for smittorisken. Ingen vet vad som
doljer sig i nigons utandningsluft. Kommer
den dessutom med en vildig fart i form av en



"Min dotter meddelade pi onsdagen att barnbarnet hade feber och ont i halsen och pa torsdagen hade han hosta.
Dessvirre verkar det ocksi vara Covid-19 och min dotter ir i riskgrupp eftersom hon har nedsatt lungfunktion.
Obehagligt! /.../ Dottern rapporterade pa torsdagen att hon fortfarande hade lite feber och att hon kinde sig trots,
och det blir man ju efter flera dagars feber. Sent pa torsdagskvillen, nér jag lagt mig, kom sms att hon var pa Aka-
demiska, eftersom hon tyckte att andningen hade paverkats.” Citat: Nils dagbok.

"Jag insjuknade i Covid-19 for drygt tvi veckor sedan. Det borjade med mittlig feber och inget mer, men efter en
knapp vecka blev andningen plitsligt simre en kvill och inom négra timmar lig jag inskriven pa Infektionsklini-
ken. Dir eskalerade sjukdomen snabbt och till slut lig jag med syrgas levererat med hogt tryck for att hindra viruset
att helt ta ver mina lungor. /.../ De siger att det dr som mest kritiskt runt dag 11-13, det dr di det avgors om det

vinder eller inte. Det vinde.” Bilden visar syrgasmdtaren pa sjukhuset. 94% syresitining var grinsen for sjukhus-
vird. Citat: Elisabet, i Nils dagbok. Foto: Elisabet
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nysning, ja da giller det att halla sig undan,
som Anders erfar vid ett butiksbesok:

Fina avstind i butikens kassako, dér dtmins-
tone jag tycker markeringarna i golvet dr bra

komihag. Stiger fram nir den fore borjat packa.

Plotsligt, medan jag packar upp, nyser han
kraftigt. Péi nysningars vis, blixtvarning dven
[for den som nyser, riktning mot packytan (han
stdr ju och packar) och hans handflata hinner
nog upp till ndsan ocksa. Nista efter mig, en
kvinna, kastar sig bakom ndgra hyllor. Strax
dr hon pa plats igen och vi ler tillsammans nir
hon kommenterar sin egen reaktion. Mote i

coronatid! (Anders, dagbok)

Méte i coronatid, skriver Anders om upplev-
elsen nir ndgons kropp plétsligt briserar i en
nysning, och dir andra i lokalen snabbt parerar
undan. Det 4r inte bara den egna kroppen som
overvakas utan dven andra individers. Att ta
ansvar under pandemin, ir att ta ansvar for
var den egna kroppen befinner sig i relation
till andras kroppar. Sillan har minniskor i vart
moderna samhille varit s& mycket ett stycke
material av kott och blod. Méte i coronatid ar
darfor ett mote mellan potentiellt smittsamma
kroppar, dir uppmirksamhet och forsiktig-
het iaketas. Och det ér inte bara for sin egen
skull som detta gors, utan lika girna for ndgon
annans skull. Det kan vara en uttalad person i
nirheten, si som en sambo, en dotter eller en
forilder som ska skyddas genom det forsiktiga
beteendet, men lika girna vara en outtalad
nista ndgonstans i samhallet.

Att det dr ett annorlunda sitt att tinka
som si smatt inlemmas i vardagen och sitter
sig i kropp och medvetande ger Jenny ett gott
exempel pd. Efter nigra veckors uppehall under
varen gick hon ater till gygmmet, men kinde pa
ett nyte ste att detta var ett utrymme som hon
delade med andra:
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Man mdrker ju att man vinjer sig. Det var
nagra veckor som jag inte var pa gymmet. Det
gjorde mig egentligen inte jittemycket. Nir jag
kom till gymmet till slut si kindes det smutsigt
diir. Man fick kinslan att jag dr medveten om
att saker kan spridas om jag tar hér. Vem som
helst kan ha tagit déir. Man blev lite ridd ett
tag. Nu har det gitt tillbaka. (Jenny, intervju)

Mest papassade dr de dldres kroppar. De som
har en kronologisk alder som 6verstiger 70 ar
riknas automatiske till riskgrupp. Av omtanke
dr det inte ovanligt att yngre familjemed-
lemmar vill bestimma om och hur de ildre i
familjen ska limna hemmet. Hanna berittar

om hur hon fick besok pé jobbet en dag:

Forra veckan kom flera personer i 70+-dldern
in pd jobbet. De har trotnat pa att hilla sig
undan. De tringdes inne i mitt lilla kontors-
rum och deklarerade att de var pa rymmen.
"Jag frigade sonen om jag kunde lina bilen for
att handla. Han erbjod sig att handla it mig.
Det var inte vad jag frigade, rit jag tillbaka’,
berittade en kvinna som kom in. Tror att det
dr svdrt att uppritthilla isoleringen av vissa.
De blir tokiga siger de nir de inte far gora
nagonting sjilva. (Hanna, dagbok)

Protester och att gora saker i smyg kan vara ett
sdtt att hantera kraven pé att dldres kroppar
inte ska finnas i offentliga miljoer. Kerstin har
inte berittat for sin dotter att hon handlar sjalv
ibland, utan dottern tror att det bara ir hon
som handlar &t sin mamma. Kerstin uppskattar
visserligen dottrarnas omsorg om henne och att
de vill att hon ska halla sig frisk. Samtidigt ar
hon en autonom minniska som sjilv tar beslut
om var hon ska befinna sig. Att vaksamheten
over den egna kroppen ocksd utfors av andra
uppskattas bara till en viss grins.



"For egen del rundar jag personer
pa trottoaren och tinker efter innan
jag sétter mig. Bussresorna fungerar
oftast med den nodvindiga forsik-
tigheten hos alla, men igar satte
sig en ung kvinna pa sitet framfor
mig, och jag flyttade mig i min
tur.” Citat: Anders, dagbok.

Foro: Anders

"Jag har sparat pengar si jag ska kunna resa till Indien nir jag fyller 50 ndsta dr. Och det fattar jag ju att det kom-

mer att krivas att jag dr vaccinerad. Si det Gr lika bra att gora det. Och ju fler vi blir som vaccinerar oss, det fattar
jag ju ocksd, si kommer restriktioner och annat forsvinna, och vi kommer att vinna pa det.”
Citat: Hanna, intervju 2.

Det ir stiltje i vaccinationslokalen, men andra dagar ir det hektiskt nir upplinningarna vill vaccinera sig. Vaccine-
ring i Folkets Hus Heby maj 2021. Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet
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AVSTAND

Avstand, avstind och avstind till andra giller
under pandemin. Exake vilket avstindet ska
vara dr oklart, men nigon meter eller tva ska vi
alla ha till varandra — utom i familjen eller en
annan sjilvvald liten kirna av individer. Barnen
maste fa nirhet till sina forildrar och i den allra
niarmaste kretsen dr nirheten som vanligt, men
alla andra ska girna halla sig ifran varandra. |
butiker kommer skyltar upp som ska hjilpa alla
att forstd vad den imaginira en- till tvd meters-
radien betyder i praktiken, och pilar dirigerar
fléden av minniskor. Fran borjan ér det ovant,
men med tiden sitter det sig i det kroppsliga
medvetandet att gora en mjuk kurva runt
andra.

Dagbockerna innehéller manga beskrivning-
ar av moten med andra dir avstindet kommen-
teras, som om uppgiften av att en fysisk distans
holls far intyga att en aktivitet skett pa korreke
sitt. I dorren till Apoteket triffade jag en be-
kant, vi pratade kort och héll avstind” skriver
Kerstin. ”Vdnnen bjod mig pa formiddagskaffe
i sitt uterum, dér vi kunde sitta pa stort av-
stand”, skriver Nils. Och Anders kommenterar
pa ett humoristiske sdtt att nir han och revisorn
for bostadsrittsforeningen mots “ligger verifi-
kationsparmen mitt pa bordet. Sedan sitter vi
som tvd herrgardsfolk forr pa varsin kortsida”.

Att hilla avstind ir ett sitt att kunna utfora
aktiviteter i vardagen trots de omfattande
restriktionerna som blir fler och fler, men
det dr ett sdtt att forhdlla sig till andra
som behover liras in. Gir det bara att ha
kroppslig disciplin, si nog gar det allt att fa
ett vardagsliv som ir lite mindre enahanda.
Martina ar sjukvirdsutbildad och har tidigare
arbetat med patienter som 4r mycket kinsliga
for infektioner. Att ta ansvar for att minska
smittspridning ir ndgot hon har fatt lira sig
genom sitt yrke. Hon ar trygg i att s linge
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"Jag bjod in dittrar med familjer till fika pa min
veranda pa eftermiddagen. De kom alla tre samt de
[familjemedlemmar som kunde. Pi verandan fanns
dd en flockimmunitet for covid pa 67 %. Det kom en
kraftig skur medan vi satt déir, men det kindes gort
att ha dem dir.” Lingst bak stir vad Nils kallar for
“covidbordet” med de familjemedlemmar som haft
sjukdomen. Nils sjilv har ett eget bord. Bland fikabrod
och blommor stér en handspritsflaska. Verandan kan
nds utan att man behiver gi genom huset, ocksd en
tillging nér umginget ska ske utombus.

Citat: Nils, dagbok. Foto: Nils

"Pi lunchen fir vi gi over till forsamlingshemmet och
sprida ut oss i den stora lokalen. Kinns konstigt att
sitta med flera meter emellan varandra. Vi pratade
mycket om hur krisen paverkar oss mentalt. Méinga

dr uppgivna och energilosa. Men jag kinner mig

mer uppadt. Det ir fantastiskt att fi smdprata med
kollegor och vara tillbaka pa sitt kontor”. Lunch med
arbetskamraterna i Svenska kyrkan, med uppritthillet
avstind. Citat: Hanna, dagbok. Foro: Hanna



hon 4r noga med avstinden s héller hon ocksa
infektionen stingen:

Martina: Jag har inte kint mig orolig, for jag
kéinner att jag héller avstind till folk. Jag gir
ner till jobbet. Jag dr inte det minsta ridd att
jag skulle fi en smitta ndgonstans.

Cecilia: Inte det? Ar du helt lugn?

Martina: Ja. Jag triffar inte nagon. Jag gir
inte mot dem, kommer det ndgon si gir jag tvi
meter runt ndr jag gar ner till stan och in till
jobbet.

Cecilia: Du dr inte in i butiker?

Martina: Nej, och gor jag det iir jag extremt
noga att de inte dr néira mig. Jag siger till. Eller
gdr ut igen. Jag gir inte in i en butik om det dr
Sfullt. (Martina, intervju 1)

Avstand ir socialt och emotionellt likavil som
bestdende av ett visst antal centimeter. Néigra
deltagare anger att nirhet kan vara en mojlighet
om det finns starka emotionella band med en
tillit till andra. Kinner man varandra vil och
ser sig som nira vinner, kan bide kramande
och umginge i hemmet vara alternativ. Pernilla
sdger att hon "smygkramas” med sina vuxna
soner ibland. De borde kanske inte, men det
ir svart att inte krama dem som stir en allra
narmast.

Ridslan finns hos nagra att uppritthal-
landet av distans ska skapa ett emotionellt och
fysiskt avstandstagande med tiden, och att
det kan vara en samhillsfara om minniskor
gar omkring och ir ridda for varandra. Och
att inte f vara riktigt, riktigt nara andra kan
ocksé upplevas som att vara okinslig och inte
kunna beméta andra i svérare situationer, som
nir Frida berittar att hon triffat en vin som
drabbats av en svar hindelse "och det spontant
kinns som att man vill kliva fram och kramas,
och s ska man tinka nej stopp, vinta nu, tink

efter.” Hon menar att det ir ett beteende som
kinns "jattekonstigt och jittefel” och utgir frin
att det dr ett sitt ate forhalla oss till varandra
som kommer att férsvinna sa snart pandemin
ir 6ver. Frinvaron av berdring, har ocksé
synliggjort dess virde i relationen med andra.

Asikten att det gott kan f3 vara slut med det
eviga kramandet och pussandet finns ocksa, att
det helt enkelt dr vilkommet om den alltfor
patagliga kroppsliga nirheten inte kommer
tillbaka. "Jag dr inte supersugen pa jittemycket
fysisk kontakt”, som Elin uttrycker det. Det
har utvecklats en kultur dir kramande och
ibland dven kindpussande férekommer bland
ytligt bekanta och bland arbetskollegor pi ett
sitt som inte uppskattas av alla. Pandemin blir
en mojlighet att faktiske hilla avstind, kanske
dven pa lang sikt om det blir en bestiende
beteendeférindring. Patvingad nirhet var inte
onskvird innan pandemin, och idr det inte for
dessa personer efterat heller.

EXPONERAD SARBARHET

Pandemin gor sarbarheten extra synlig nir
vissa mianniskor genom sin dlder eller sin
kroppsliga hilsa 16per storre risk att fa svar
sjukdom. Ingen siger de svaga, de utsatta eller
de som faktiskt kan d6 utan det 4r med hjilp
av ett mer kliniskt ord som vissa grupper pekas
ut: Riskgrupper. Det syns inte alltid utanpa
vilka som tillhor riskgrupper, si sikrast kan
vara att bemota de flesta som om de vore
potentiellt ansatta. I bérjan av pandemin finns
ménga diskussioner om huruvida de som inte
sjdlva kdnner sig utsatta genom sin alder inda
behdver vara mer vaksamma. Nagra siger sig
vara unga i kropp och sinne och kinner inte
igen sig i den beskrivning som visar pa behov av
extra forsiktighet. Svaret frin den medicinska
expertisen ir att kroppens kronologiska dlder
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avgdr hur svara komplikationerna kan bli av
viruset och inte sjalvupplevd hilsa eller f6r den
delen upplevd alder.

Nils, sjilv i en alder 6ver den utpekade grin-
sen 70 dr och som han skriver en "isolerad ildre
enbo med ett annars rike socialt liv”, reflekterar
over vad det innebir att vara en av dem som nu
ir utpekade som extra skora i en text som han
publicerar till sina vinner pa Facebook:

Plotsligt hamnade jag i en riskgrupp, utpekades
som dldre-ildre, som en fallfirdig kik i storm,
ndrmast som en _fara och en belastning. Maste
héllas borta frin sambillet for att inte smittas
och med stor sannolikhet ta upp en plats pa
sjukhuset och med dnnu storre sannolikhbet
inte komma levande déirifrin. Do en ganska
forfirlig dod, omgiven av inplastade, okinda
mdnniskor, stoppad i en siick och begravd i
skymundan. Mitt eftermiile skulle bli en siffra
i statistiken. Jag lever dnnu men pa stringa
villkor. Som i en didscell med chans att bli
benddad om jag foljer alla foreskrifter. Men
perspektivet har blivit ett annat. Jovisst, jag

dr i en riskgrupp oavsett pandemier och delar
denna risk med allt som lever. Jag har under
mitt langa liv fatt siga farvil till flera i min
Jamilj som fitt ett kortare eller ett mycket,
mycket kortare liv in vintat, tvi egna nyfodda
barn, en ung syster, min far, min hustru, min
yngre bror. Och minga vinner. Livets skirbet
har visat sig ocksi pd andra sitt. Jag har fitt
leva lingre én vintat, men nu i denna konstiga
tid har diden kommit i fokus i nyheter och
statistik, blivit pdtaglig, fitr ett fult ansikete.
Och mitt liv slutade innan det var slut, livet

i fribet, livet bland andra levande, livet som
aktiv och kanske virdefull pensiondr. Kommer

det tillbaka? (Nils, dagbok)

Det ir ett slags skuldbeliggande som framkom-
mer i Nils text, som om han och andra i samma
alder har ett extra stort ansvar, som om deras
sjalvforstaelse ska vara att de dr ett hot mot
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stabiliteten i samhillet. En lika emotionell be-
skrivning av vad den utpekade utsattheten kan
innebira ger Kerstin. Sjilv r hon strax under
70 &r, men det ar inte maken. Under pande-
mins borjan, nir ingen med sikerhet kan veta
hur omfattande den kommer att bli, skriver
hon i dagboken om de tankar pi livets slut som
kommer:

Jag har ocksd borjat fundera over hur det blir
om jag blir sjuk. Om jag dor. Ska jag ligga
fram koder och lisenord si att min man, eller
i vérsta fall vira barn, kan hitta dem och
komma ét information? Ska jag stida undan
s andra slipper rija efter mig? Hur blir det
om min man dor? Jag har ocksa borjat fundera
rent allmént over liv och did. Vi dr ju friska
min man och jag, men borjar bli till dren. Vill
Jjag avsluta mitt liv sa smaningom ensam, som
dnka, eller vill jag do fore min man? Jag vill
Ju inte uppleva hans dod, men jag vill ocksi
leva. I alla fall ett tag till. Och jag hoppas pi
att han ocksd fir gora det. Fragorna hopar sig
och borjar kinnas lite relevanta i dessa tider.

(Kerstin, dagbok)

Aven fér nagra som inte sjilv tillhor en risk-
grupp finns upplevelsen om att hilsan kan vara
hotad och att livet faktiskt ar andligt. Déden
visas upp offentligt pa ett sitt som dagens
samhille inte brukar gora. Virusets skapande av
sjukdom med ibland dodlig utgang ar kirnan i
pandemin, startpunkten utifrin vilka officiella
och personliga beslut tas. Jenny menar att pan-
demin har gett henne en tankestillare:

Jenny: Men det ir klart, man kanske lir sig
nagot om forginglighet, livets forginglighet pi
ndgot vis. Jag vet att jag har vinner som har
varit vildigt sjuka och har varit sjuka linge.
Men sjukdom finns det alltid, pi nagot vis.
Cecilia: Livets forginglighet. Visste vi inte om
att livet var det innan?



Jenny: Nej, jag tror inte det. Eller man vet det
men man tinker inte pd det, for det blir jobbigt
att tinka pa det. Sa kommer man pa det nér
ndgon blir sjuk i ens omgivning. Det dr samma
sak som att man vet att folk drabbas av cancer,
men det dr forst nir nigon nira hamnar dir
som man tinker shit det dr ju faktiskt verkligt.
(Jenny, intervju)

Jenny siger att dodens existens kidnner hon
visserligen till, men det ir inte alltid som den
ir sa nirvarande som under pandemin. Hviid
Jacobsen och Petersen (2020) menar att det ir
viktigt att skilja mellan vetskap om déden i sig
och hur vi minniskor tinker kring déden. De
skriver att pandemin har inneburit att doden
inte bara har fitt en mer framskjuten position i
vart medvetande, utan ocksa att den har expo-
nerats pd ett nytt sitt. De kallar det for en steril
och klinisk dod visualiserad i grafer och tabel-
ler. Déden kommer ocksi till oss frimst i form
av nyhetsmedier, dven det ett dndrat forhall-
ningssitt till ddden. Bara en minoritet méter
den genom dédsfall bland anhériga och vinner.
Bland dem som skriver dagbok och intervjuas
bade finns och saknas den personliga erfarenhe-
ten av nagon som blir riktigt sjuk i covid, men
tankar om déden synes oberoende av detta.
Alla exponeras av forgingligheten och livets
skorhet, vare sig det sker genom den offentliga
statistiken eller genom den faktiska sjukdomen.
Skorheten som exponeras under pandemin
handlar ocksa om att blotta en oro, att visa sig
nedstimd inf6r andra, att prata om sina kénslor
och att vara noga med att halla kontakt med
vinner och anhériga. S& smaningom utveck-
las bade rutiner och storre sikerhet kring vad
pandemin innebir, men den blottade svagheten
i vara liv och var samhillsorganisation féljer
med. Det ir bdde av ondo och av godo. Det
finns en potential i att viga visa sig i en svagare
position gentemot andra, och att respektera

andras oro eller behov av hinsyn. Dimensioner
som tillit, respekt, beroendeband och hinsyn
har alla blivit aktualiserade genom pandemin.

HANDSPRIT OCH RITUELLA BETEENDEN
Handspriten ir ett av de ting som nistan alla
deltagare nimner som synonymt med pan-
demin. "Det ir en jikla massa handtvitt och
handsprit och dylikt”, siger Elin om tiden.
Flaskans stindiga nirvaro overallt, rutinen att
sprita hinderna och doften som kommer med
anvindningen ir ett patagligt inslag i vardagen.
Anvindande av handsprit 4r bade att ta ansvar
for vara handlingar sé vi inte smittar andra
skora individer, och en del av narmast rituella
beteenden ddr smittspridningen fr en slags
besvirjelse (jfr Pfaller 2020). Kanske gir det att
siga att handspritens alla flaskor har bidragit
till att géra pandemin pataglig och hanterbar i
en vardagskontext, och inte bara till ett abstrakt
omdanande av vardagen. Kroppens tentakler
till omgivningen saneras dirfér om och om
igen for att bade begripliggora och motverka
pandemin.

Kerstin berittar i sin dagbok hur besok i
butiker inramas av spritande av hinder och ut-
rustning. I bilens passagerarsite finns handsprit,
servetter och engangshandskar som alla ingar
i de nya rutiner som gor det mojligt f6r henne
att fortsitta vara konsument i pandemitider:

Jag behovde penséer for att plantera pa gravar.
Abkte disrfor till en tridgirdsbutik. Tog pa mig
plasthandskar innan jag gick in dér. Och jag
tog inte med handviskan in, bara betalkortet,
Jfor att slippa fi virus pa véskan. Vet inte om
det hjilper, men jag tar inga risker. Det gick
fort att handla, knappt nigra kunder i affiren.
Jag var sedan till en bilaffir och kopte oljefilter
till min mans bil, som han sedan skulle sitra
in. Direfter var jag till en tygaffir for att kipa
knappar och hyskor som fattas till folkdrikten
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jag baller pa att sy. Aven i dessa butiker tog jag
pé mig plasthandskar, nya varje ging, innan
Jjag gick in, och tog av mig sedan. Tvittade
hinderna med vitservetter innan jag tog i
ndgot i bilen. (Kerstin, dagbok)

Det ir en form av ritualisering som Kerstin
redogor for, ddr kroppens funktion som sindare
och mottagare av smitta foder nya praktiker, i
ett upprepande for varje ny butik som besoks.
Spritandet av hinder ir en rutin som maste
sdtta sig i kroppen pa samma sitt som att hélla
avstand till andra. Nya tider, nya kroppsliga
rutiner.

”Jag tycker det sitter ganska bra i ryggmir-
gen nu”, kommenterar Elin sin egen vardag.
”Sa fort man gar in i en butik handsprit, sa
fort man gir ur en butik handsprit. Inte pilla
dig i ansiktet nir du har smutsiga hinder. Ar
det mycket folk pa bussen, kan du ta en senare
buss? Vinta och se om nigon annan trycker
pa stoppknappen si du inte behéver pilla pa
nagonting. ” Hon ser sig som en rutinminni-
ska, och att mota en ny virld gor hon genom
att snabbt fa in nya rutiner att strukturera
vardagen efter.

Den f6rsta ridslan for att viruset kan finnas
pa alla ytor dir individen sjilv sdtter sina hin-
der ger nya sitt att tinka pd sin egen nirvaro i
omgivningen, vilket i sin tur sedan kan bidra
till nya vardagsvanor. Négra uppger att det har
varit svarast att sluta ta i hand. Handslaget ar
bade en hilsningsfras och ett sitt att besegla en
overenskommelse, och de alternativa hilsningar
som skapats under pandemin har mest varit
lustiga alternativ.

Det 4r sma individbaserade kroppspraktiker
som i sin ackumulerade form skapar ett sam-
hille som néagorlunda klarar virusets pafrest-
ningar. Att tvitta hinderna i minst 20 sekun-
der, gnugga in dem noga med handsprit och
gora mjuka kurvor runt andra manniskor ir
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ocksa att ta sitt ansvar i ett stdrre system. Det
kan sigas vara den del som individen ska gora i
ett mer omfattande samhillskontrake, ddr sma
vardagliga rutiner skapar ett komplext system
pa samhillsniva. Att s& méinga trots allt fortsatt
att tvitta hinder, sprita dem och halla avstan-
den pandemin igenom ir en del i att som den
kropp vi alla 4r bidra till en liten droppe for att
kunna péverka det stora smittohavet — for sin
egen skull, fér andra individers skull och for
samhillssystemets skull.



»

% toaletten sitter nu instruktioner om hur man tvit-
tar hinderna — naturligtvis medan man liser "Fader
vir’ for att man ska tvitta tillvickligt linge”. Bilden
dr tagen pd toaletten pa Hannas arbetsplats i Svenska
kyrkan. Citat: Hanna, dagbok.

Foto: Hanna

[ bilens passagerarsiite finns handspritsflaskan higst
upp bredvid en vattenflaska, engingshandskar, vitser-
vetter och pappersservetter. Utrustningen hjilper till
att hélla viruset borta frin hinder och bilens utrust-
ning.

Foto: Kerstin
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Den nya vardagen moter alla med en vildig kraft under nigra fii dagar i mars nir stora delar av samhiller stinger
ner, innan det si smaningom kommer tillbaka i mindre skala och i omstilld form. Pé anslagstavlan sitss inga nya
anslag upp. Tierp april 2020.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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En lang men
annan vardag
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Fragan som Anton far ir vilka ting han tinker
skulle kunna beritta om hans coronaperiod.
Minigolfklubban nimner han eftersom han
sommarjobbade pa en minigolfbana. Snuset ar
nagot som funnits med i en vardag som alltmer
kommit att centreras kring det egna hemmet
och med ett lugnare tempo n innan. Fér
Anton, som gick i gymnasiet under varen nir
pandemin bérjade och nir hésten kom bérjade
studera pa universitet, har datorn varit en stin-
dig foljeslagare nir undervisningen blev digital.
Forst blev lektionerna pa gymnasiet digitala
under véren och sedan var foreldsningar och
seminarier vid universitetet ocksa pa distans.
Anton tillhér de unga som ir vana att anvinda
datorer for att skriva, kommunicera, konsu-
mera och spela. Men édven fér den unga genera-
tionen gér pandemin vardagen dn mer digital.

Det 4r pd méinga sitt en ny vardag som
utspelas under pandemin. Vardagen har en fix-
eringspunkt vid det egna hemmet och for alla
dem som inte star i pandemins frontlinje har
den ett annat tempo och ett annat socialt liv.
Vardagen tar alla tillgingliga digitala resurserna
i ansprik pé ett sitt som gor att manga virlden
over tidigt inser att hir str vi i en aldrig tidi-
gare skidad teknisk utvecklingshastighet som
kommer att sitta spar i samhillet for all tid
framover (se tex Costabile m.fl 2020; Post och
telestyrelsen 2021).
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AVBOKAT OCH EFTERLANGTAT LUGN

Det var mycket som fick avbokas i mars 2020:
Middagar, konferenser, konserter, biobesok,
besok hos slikten, resor — ja snart sagt allt om
det skulle goras utanfér hemmet eller i sillskap
med andra. Fran borjan finns en tro pa att det
bara dr till sommaren, eller méjligen till hos-
ten, som saker senareldggs. Anita hade precis
fyllt jimnt nir det blev mars 2020, och fatt
presenter som nu inte kunde anvindas. "Det
var musikaler, och det har varit weekend med
gamla kollektivginget och det har varit alla
mojliga saker. Men det far vil bli ett riktigt
festande nista dr i stillet. Det dr sd man fir
tinka”, siger hon. Hon och maken Stefan fick
ocksa se resan till Medelhavet stillas in, liksom
nagra av sommarens tinkta besok hos vinner i
olika delar av Sverige.

Jacke som ir artist 4r nog den som allra
tydligast mirkte av att forutsiteningar for
evenemang av alla de slag forindrades full-
komligt pa nagra dagar. "P4 nigra dagar s
bara sopades kalendern ren, si den var alldeles
ovanligt blank och vilstidad kan man siga.”
Det ir en helt ny verklighet att férhalla sig till
for alla, men forstds mest for den som har sitt
levebréd genom att stora grupper av minniskor
fysiskt ska komma till en aktivitet. De niringar
som bygger pa forflyttningar och pé att manga
minniskor fysiskt finns pd samma plats far
drastiskt forindrade forutsittningar pa bara
nagra dagar.

S& sminingom kommer allt mer att 6ppna
och arrangorer av olika slag i bide det privata
och det offentliga hitta I6sningar for att kunna
genomfora sociala, kulturella och kommersiella
aktiviteter. Att halla avstind ir en nyhet som
forst maste sitta sig i medvetandet, men nir det
vil 4r en rutin s gir det att ha vissa verksam-
heter i férindrad form. "Jag tycker nog inte att
allt har blivit instillt. Jag har sett lite teater, jag



har triffat lite vininnor. Men med stor med-
vetenhet om att vara forsiktig” siger Martina
under senhosten 2020. Bara avstindet kan
hallas si provar flera att med tiden gora saker
utanfor hemmet med andra, méjliggjort genom
den nya kroppsliga medvetenheten.

Annu stérre omskapande kraft har forstas
den digitala tekniken, som gor det mojligt att
delta i allehanda aktiviteter utan att vara fysiske
nira andra. Men en riktigt fullgod ersittare ir
den 4nda inte uppfattad som vad giller minga
aktiviteter. Den som soker interaktion med
andra far det inte tillgodosett med digitala
16sningar. Nils skriver i sin dagbok att det blev
en kyrkfri sondag. "Men jag foljde webb-guds-
tjansten fran flera forsamlingar. Och via Face-
book kunde man ta in andakter fran kyrkor i
hela Sverige, sa det fanns gott om andlig spis
och fin saing. Men gemenskapen!”, skriver han.
Det blir inte samma sak att sitta pa sin egen
kammare och lyssna pa ordet, nir det inte gors
tillsammans med andra som gér att se och kin-
na nirvaron av. P4 fler omraden saknas auten-
ticiteten nir evenemang blir digitala. Antons
stora intresse i livet dr fotboll, och han uttryck-
er en frustration dver att det inte gar att ta del
av det genom att vara pa plats dir det sker:

Anton: Det har varit det trikigaste egent-

ligen, att inte kunna se fotboll live. Jag har sett
matcherna uppe pa en pub som vi har hyrt, en
supportergruppering, och sen sitter vi dir och
ser matcherna. /../

Cecilia: Men kan du inte titta pa det pa TV?
Eller gi in pa niitet, de livesinder vil?

Anton: Det dr det vi ser matcherna pd, men det
dr en helt annan sak.

Cecilia: Varfor da?

Anton: Det gir inte att jamfora med att se
matcherna live. Om man ir fotbollsinsatt, di
vet man att det dr en vildig, vildig, vildig stor

skillnad att se matcherna live. Det dir otroligt
hirligt. Ja, det ir en saknad. (Anton, intervju)

Visst har flera av deltagarna tagit del av nigot
digitalt utbud av nagot slag, si som teatrar,
foreldsningar, sportevenemang eller museibe-
sok. Men det dr nagot som gors pa pandemins
speciella vis: I lugn och ro hemma ensam utan
att fa upplevelsen att vara med andra. Utan
samspel med andra som befinner sig pd samma
plats kan det inte riktigt ersitta fritidens upp-
levelser.

Det blir — trots ett okat digitalt utbud — en
hindelsefattig var for manga under pandemins
allra forsta tid liksom under vintern nir restrik-
tionerna blir mycket mer omfattande, i mirklig
kontrast till de som jobbar i vird och omsorg
som ddremot har en extrem arbetssituation. I
avbokningarnas tid blir det inte bara tomt pd
hindelser, det finns ocksé kinslor bland flera
att det 4r en tid som man inte sjilv har kontroll
over. Det dr bara att ritta sig efter en struktur
pa vardagen som beslutats om utan att indi-
viden sjilv har méjlighet att paverka. Aven om
orsakerna dr vil kinda och inte ifrigasatta, si
blir det en vardag som inte bara 4r annorlunda
utan ocksd bortom individens egen kontroll.
Elin uttrycker det som att hon blivit utan bade
det sociala livet och valméjligheterna:

Cecilia: Men om du skulle beskriva vardagen
det hir dret, hur skulle du gora det? Hur skulle
du sammanfatta det?

Elin: Trikigt. Det ir sd jikla trikigt.

Cecilia: Vad dr det som gor det trikigt?

Elin: For att man inte kan umgds som man

vill. Aven om jag kanske inte skulle gora si
Jjéttemycket under en vecka si vill jag vildigt
girna ha majligheten att vilja det sjilv. Nu nér
det faktiskt dr andra ménniskor som bestimmer
det si blir det en ganska upplevd inskrinkning,
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dven fast den kanske inte blev si stor egent-
ligen, om du forstir vad jag menar. Jag ir van
att tréiffa mina vinner vildigt mycket och nu
Jar vi inte ha de hir stora cocktailfesterna eller
temafesterna som vi Gr vana vid att ha. (Elin,
intervju)

Det finns ett annat tempo i vardagen 4n innan
pandemin, vilket uppfattas som bade en in-
skrinkning och en mojlighet. Det 4r enahanda
och trakigt, men samtidigt avstressat och en
period med méjlighet att lata fa saker ta tid.
Det ir skont att inte behova g pa sociala eve-
nemang, men samtidigt finns en lingtan efter
umginge med andra minniskor. Att vissa av
barnens aktiviteter inte blir av ger en lugnare
vardag utan skjutsande, samtidigt som det ar
trakigt for barnens skull. Det dr skont att inte
stressa ivdg hemifrin pd mornarna och efter
jobbet, men samtidigt socialt isolerat att leva
livet mestadels hemma.

Kerstin siger att hon ”4r mindre stressad,
sover bittre pd nitterna, och har inte ont i
magen och hjirtklappning”. Coronapandemin
sammanfoll med ett liv som pensionir s vad
som ir vad i hennes nya situation ir inte helt
enkelt att avgéra, men att pandemin i alla fall
har del i det nya livet 4r utan tvivel. Hanna
sager att “det var lite skont i bérjan, man hade
sa mycket pa gang hela tiden”. Men lyckan var
ocksa stor nir hon efter ett halvir kunde skriva
ut de forsta biljetterna till ett kulturevenemang.
Alexander i sin tur skriver i sin dagbok att “en
del av férindringarna har bjudit pa ett vil-
kommet avbrott. Det ir fint hemma hos mig
nu”. Den vunna tiden har dessutom frigjort
virdefull tid med sonen och tid att 4ntligen lira
sig baka surdegsbrod. For Frida innebar det att
den normalt hektiska viren med bland annat
barnens musikkonserter som normala ar brukar
ge “totalt hal i huvudert” istillet blev en var med
“underbart lugn”, dven om det forstas var

56

trakigt att barnen inte fick visa upp de firdighe-
ter de ldrt sig under terminen.

Det flera ger uttryck for ar allesd — i vart fall
till en borjan — en uppskattning av ett annat
tempo, en annan dagsrytm och mojlighet
till andra prioriteringar mitt i all tristess och
frankoppling frin andra. Behovdes det en kris
for att kunna realisera dessa sidor av livet? Eller
lite mer rake pa: Varfor har inte de som uppger
att det dntligen fanns mojligheter till andra val,
gjort dem tidigare? Det finns inget anklagande
i frigan, utan en uppriktig nyfikenhet. Vad i
krisens natur gor att manniskor uppger att de
vigar de tar under restriktionernas tid, ocksa ir
uppskattade sidor av vardagen?

I en italiensk studie av pandemins forsta
inledande veckor framstills livet fére pandemin
som stressigt och krivande, medan pandemin
istillet beskrivs som ett ramverk f6r vardagen
som bade framtvingar och mojliggér en vardag
bortom det invanda (Emiliani m.fl. 2020). Pre-
cis som i denna studie stiller mdnniskor stress,
inrutad vardag och tidsbrist innan pandemin
mot lugn och efterlingtade tidskrivande aktivi-
teter under pandemin. Den annorlunda tiden
som pandemin innebir beskrivs pa detta sitt
ocksa som vilkommen. Det blir en meningsfull
tid trots allt och inte bara en ling, meningslds
och skrimmande tillvaro. Stérningar i vardagen
behover goras forstaeliga for individen, menar
Emiliani m.fl (2020). Det ovanliga, pandemins
stundom inverterade vardagsliv, blir dirige-
nom ocksi en vilkommen annorlundahet. Att
det blir just det pressade vardagslivet som lyfts
fram, med litet utrymme for reflektion och ett
snabbt tempo, idr kanske inte férvanande. Det
dr vilkinda delar av vardagen som ofta fram-
stalls i negativ dager i dagens samhallsliv. Pan-
demin 4r ett undantag, men ocksi ett undantag
som ger mdjlighet att vilja bort och vilja till for
att fa ett liv som pa sitt och vis dr en motsats



1 Ekonomikumparken i Uppsala ér studenterna
[franvarande under valborg 2020. Firandet dr satt
pad paus, men det ska inte droja minga manader
innan studenternas festande dr problematiserat
som ett av pandemins stora hot i linet. Fest ska
stivjas, ska motas, ska inte forekomma. I pan-
demins tidevarv forvintas dven en sidan stark
institution som studenternas sorglosa livsstil siittas
pa paus. Sista april 2020.

Foto: Charlotta Ertman, Upplandsmuseet

"Hall humaret uppe”, siger budskapet pa trotroar-
prataren. Vardag utan avbrott, med forsakelser,
grétrist vider och en osikerhet om vad som komma
skall. Sjilvklart ver kommersiella aktorer att det
behivs uppmuntran i denna situation. Uppsala
mars 2021.

Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet

"Hela min vardag avviker just nu. Jag triffar inga
mdnniskor utover min familj. Jag kan inte dka
och handla. Mitt eget foretag gir pa sparliga efter-
som det bygger pa fysiska miten med minniskor.
Jag dr kort sagt hemma, hemma och hemma. Det
positiva dr att det knappt gir dt ndgra pengar.”
Citat: Hanna, dagbok.

Foto: Hanna
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"Det dr forstds ocksd trikigt att en massa evenemang
blir instillda. Jag skulle ha deltagit i etr Westworld-
inspirerat Jane Austen-lajv-rollspel i slutet pa april,
men det blev framflyttat till mars nésta dr pa grund av
krisen.” Lavj-rollspelandet var en gammal hobby som
Just tagits upp igen. I vintan pd andra tider far kosty-
men luftas och poser 6vas in hemma péi balkongen.
Citat: Alexander, dagbok.

Foto: Alexander

till det som varit. Det édr tvirtemot det invanda,
men ocksd nigot som manga siger sig upp-
skatta.

VARDAG, VARDAG, VARDAG OCH LITE
FEST

Nir Elisabet ska sammanfatta pandemin svarar
hon med ordet "enformighet”. Det r en vardag
som blev entonig, dir det monotona fir 6vertag
over vardagens skiftningar:
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Veckorna har bara passerat. Si var det helg.
Sé var det vecka. Sen var det helg. Det har
inte funnits ndgonting. Det har varit tydligt i
min kalender, jag har en digital kalender, och
den har varit alldeles tom tidvis. Det har inte
funnits ndgonting inbokat. Innan pandemin
sjong jag i kor och jag gick pa yoga. (Elisabet,
intervju)

Vardag dr pandemins melodi. Det som har
blivit instillt 4r det som bryter av, det som

inte 4r vardagens sysslor och moten med dem
som man inte triffar s ofta. Vardagslivet levs i
mycket hemma. For nigra dr arbetslivet forlagt
till hemmet, vilket gor att det for dessa blir
dnnu mer av upplevd vardag nir hemmet inte
ens limnas nir arbetsdagen borjar. Nagra av
deltagarna beskriver en helt annan vardag 4n
innan pandemin, medan andra ser sin vardag
som justerad men inte forindrad i nigon storre
omfattning. Anders, som inte lingre forvirvsar-
betar, menar att visst kan det vara lite langtra-
kigare dn vanligt, men att “varken socialt eller i
det man kan foreta sig har det blivit nedstingt
pa ett personligt plan”. Och Frida papekar att
pa det sitt som alla lever vardag just nu, s har
hon och familjen alltid levt. ”Vi lever ungefir
som resten av virlden gor nu, och sé har vi
alltid levt”, siger hon och syftar pa att de ir
hemma mycket, lever mycket i det lokala och
att de mest triffar de narmaste i familjen.

Det vardagsliv som levs ir for de flesta rensat
pa méten med andra, med forflyttningar till
olika aktiviteter och har ett annat tempo. Aven
om livet fylls med manga vilbekanta aktivite-
ter, sa 4r det delar som ocksa uteblir. Kerstin ar
bide littad och saknar det som inte finns dir:

Kerstin: I och med att man inte triffar si
mycket folk nu utan dr hemma mest blir det
inte négra finklider just, ingen tvdtt och stryk-
ning. Jeans och fleecetrja, det ir littvittat,



lattskitt. Man behiver inte liksom kamma

sig knappt heller. Man triffar ju ingen. Man
sparar ju mycket tid sd. Forut s hade jag ofta
i alla fall kavaj och vit blus pa jobbet, mdste
vara snygg i hiret och si diir. Det giiller inte
lingre. For det tog ju tid att fixa till det.
Cecilia: Ar det skont eller saknar du att fi kli
upp dig?

Kerstin: Jag saknar det nog ibland. Jag brukar
titta ibland i garderoben, pa alla klider som
hinger ddr och tinker nir ska jag anvinda det
hir? Lagom dr vil bést diir ocksd. Jag skulle
inte vilja ga i jeans och fleecetrija jamt. Men
det Gr skont att slippa hilla pa och kolla att
man har hela strumpbyxor och att blusen dr
struken. (Kerstin, intervju)

Oavsett om vardagen dr som vanligt eller inte,
sd ar det mest sldende att det blev s mycket av
den. Jenny beskriver avsaknaden av vad hon
bendmner “kickar” nir sociala méten och akti-
viteter inte blivit av. Istillet blev det ”en ling
vardag”:

Men jag tror inte att mitt liv paverkats si
mycket som for manga andra. Det har liksom
varit fullt upp med bara hemmapysslandert,

pad ndgot sitt. Det dr lite som att det bara har
varit en vildigt ling vardag. Kan man siga si?
Alla de har lite roligare grejerna har inte blivit
av. Da har det blivit en ling vardag. Och var-
dagen kan ju vara ganska trevlig inda, men det
blir liksom att man dr hemma och dr hemma
med barnen och dter godis. Vilket vi gor liksom
de flesta dagarna. (Jenny, intervju)

Vardagen f6r Jenny ir bra, men den ir just
vardag. Utan sin motsats, avvikande och festliga
inslag i livet, blir livet enformigt. Hon delar
denna beskrivning med flera av deltagarna.
"Enformigt” ir Elisabets ord f6r pandemin nir
veckorna bara passerat en efter en. Frinvaron av
deltagande i evenemang av olika slag, moten

med vinner och sliktingar och instillt resande
dr det som skapat det eftertraktade lugnet och
gor vardagen s ofattbart langtrikig och enfor-
mig. I smittspridningens tid ingdr att skjuta
fram och omvandla alla de avbrott som annars
gor att vardagen blir just vardag. Vad blir var-
dag om den aldrig far avbrott f6r annat? Svaret
dr enahanda, lingsam och férutsigbar.

P4 en samhillsniva ir dessutom det mer
rituella avbrottet, festen, ndgot som inte for-
vintas ta plats i pandemins Sverige. Fester har
dterkommande pekats ut av landets politiker
och ledande experter som inte bara allvarliga
brott mot restriktioner, utan dven illojala mot
individens sociala kontakter och i frlingning-
en samhillet. Det ir inte riskabelt just for att
det 4r roliga avbrott, forstés, utan for att det
innebir att minniskor samlas, kanske dricker
alkohol och far svarare att uppratthalla fysisk
distans till andra samt f6r att det ofta innebir
nya kontakter.

Den antropologiska forskningen har betrak-
tat fester dels som ett manifesterande av tidens
organisation, dels som en social institution
(Valeri 2017, 94). Festers funktion ar att skapa
en rytm i dret och livet, och att f3 tillfillen atc
triffa slikter och vinner under uppsluppna for-
mer. Nir dessa bada sidor gifts ihop, blir fester
ett lika dterkommande som efterldngtat inslag
av avbrott i vardagen. Det finns ocksa ett vik-
tigt inslag av tinjande pa grinser i fester (Valeri
2017, 100), vilket gor vardagen och festen till
varandras motsatser. Klidsel och dukning av
bordet 4r en annan in till vardags, och festen
kan innehilla lekfulla inslag. Var egen tidslinje
blandas med andras tidslinjer, genom att min-
nen skapas tillsammans med andra.

Utan fester ir tiden pa sitt och vis ur led.
Den far inte den invanda rytmen och inte de
tillfallen att triffa andra minniskor som vi dr
vana vid. Vardagens seriositet saknar sin lek-
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tulla spegel, vilket forstirker livet som hiandel-
sefattigt och enformigt. Sa dven om vardagen,
som Jenny uttrycker det i citatet ovan, kan vara
“ganska trevlig”, s upplevs den annorlunda nir
den fatt breda ut sig pa bekostnad av de mer
festliga avbrotten som andra dr vanligtvis fylls
av.

Den som letar efter det traditionella firandet
kan konstatera att det till stora delar forsvann
under pandemin. Nir det firande tillsammans
med andra som trots allt skett under pandemin
beskrivs som nonchalant och oansvarigt av
politiker och experter, 4r det i sin traditionella
form som avses. Men méanga firanden virlden
over bytte skepnad och skedde pa andra platser
dn de invanda under pandemin (Imber-Black
2020), vilket dven mirks hos deltagarna i
projektet. Ett konfirmationsfirande fick ske
framfér Zoom, en students mosspitagning var
likasd digital och det traditionella utspringet
skots upp till augusti, ett drligt dterkomman-
de adventsfika med vinnerna blev digitalt, ett
annat adventsfika gjordes i tridgirden med
varma ytterkldder pa, en jul firades med vin-
nerna eftersom de éldre sliktingarna inte kunde
vara med och fodelsedagsfirandet fick tas pa
altanen med en gles dukning. Valborgsfestlighe-
terna 2020 fick bli digitala for Elin:

Jag tillbringade ungefar 12 timmar pia Zoom
med mina vinner. Vi firade valborg via néitet
istillet. Alla hade bullat upp med sin lilla
Sfrukostbrunch och sen satt man och snackade
efter det. S droppade folk av lite emellandt och
s kom de tillbaka och si sdgs vi pa kvillen och

dd var folk lite mer festklidda. Det blev inda
ganska trevligt. (Elin, intervju)

Aven om vardagen inte alltid beskrivs som pa-

verkad till sitt innehall, s 4r definitivt det som
inte dr vardag paverkat. Forst dr det instillt,
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sedan omstillt — enligt den officiella termino-
login. Det ger med nagra undantag ett liv med
vardag, vardag och vardag,.

CORONAPROJEKTET

”Jag har s jakla mycket mer tid” kommenterar
Elin sin vardag under pandemin nir mycket
blev instéllt. Tiden har bland annat fyllts
genom att hon efter 15 ars uppehall tagit fram
den idrvda knyppeldynan och satt iging med
att tillverka spetsar. Det som blivit installt dr
det vanligtvis mycket intensiva umginget med
den stora kompiskretsen. Instillda fredagsol,
instillda fodelsedagsfiranden, instillda cock-
tailpartys, instillda temafester, instillda semes-
terresor, instillda teaterbesok, instillda fikan,
instillda konferenser... Det dr mycket som inte
kunnat forverkligas, eller fatt forverkligas pa
andra sitt for Elin. D4 har knyppeldynan varit
en mojlighet att fylla tiden med meningsfull-
het. Spetsarna ska anvindas till att gora linne-
dukar att ge bort pa kompisgingets kommande
bréllop. Pa si vis blir pandemins tristess och
tidséverskott ocksa en investering for framtida
fester.

Négra av deltagarna har ett eller flera coro-
naprojekt, det vill siga aktiviteter de tagit sig
for att genomféra som troligen inte hade for-
verkligats om det hade varit tvé vanliga ar. For
nagon har det inneburit ett uppordnande av en
stor CD-samling. Annars 4r det just hantverket
som dr framtridande f6r ndgra personer, och
manifesterar coronapandemin som en period
med en speciell tidsanvindning. Det dr nu
som tiden finns, det 4r nu som ledan kan gora
sig alltfor pamind om den inte kan fyllas med
aktiviteter och det dr ddrfér nu som det gér att
lata handens tidskriavande arbete fa ta plats. Det
innebir ocksa att kommande tider kan fa ett
rikare innehall.



Niir studentflaken forbjuds fir utspringet foljas av alternativa siitt att visa sin i nirvaro i stadsrummet. Efter att
ha cyklat i ett tig genom centrum dtervinder klassen till skolgirden. Studentfirande vid Katedralskolan i
Uppsala juni 2021.

Foto: Erik Malmstig
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David var under flertalet manader en av
manga arbetstagare som var permitterade. For
honom betydde det att arbetsveckan blev kor-
tare 4n vanligtvis. ”Det finns hobbys”, kom-
menterar han frigan om vad den lediga tiden
har anvints till. Det stora intresset for David ar
en historisk férening som éterskapar vendeltid.
Samtidigt som foreningens verksamhet till stora
delar pausats har han kunnat ligga tid pd att
forbereda sig — for att vara dnnu bittre rustad
for sitt stora intresse den dag pandemin ir Gver.

Ett storre tiltbygge till den historiska for-
ening som han ir medlem i har fatt ta manga
timmar, men allra mest tid har anvints till det
silverhantverk som han dgnar sig at. Under
uppskattningsvis 200 timmar under sommaren
2020 byggde han en ringbrynja av silvertrad.
Ringbrynjan passar pa en barbiedocka och ska
stillas ut nir det dterigen 4r mojligt att silja
egna silversmycken pa historiska marknader.
Ringarna gor han sjilv av en trdd pd 0,4 mm.
Varje ring i sig har en innerdiameter pa 1,5
mm. Hantverket har inte bara krivt tid utan
ocksé koncentration. Det ir liksom Elins
knypplade spetsar nagot som antagligen inte
hade fétt ta plats utan pandemin, men som
ocksa syftar till att kunna ge ett mervirde till
aktiviteter nir pandemin vil tilldter ett annat
vardagsliv. P4 sd vis blir dterigen coronapande-
min meningsfull i ett tillstind som annars kan
ge kinslor av forlorad tid nir det som varit det
normala ir satt ur spel.

Andra aktiviteter som har fatt ta tid for
deltagarna har hemmet som utgingspunkt. Det
ar aktiviteter som handlar om att renovera och
forbittra boendet, eller reproduktiva uppgifter
som matlagning och aktiviteter med familjen.
For Hanna dr det matlagning med en slags skaf-
ferickonomi som stitt i fokus. Gronsaker och
skogens bir och svamp har tagits om hand. Nir
hon far frigan om vilka ting hon férknippar
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"Farmor lirde mig nér jag var liten. Si nér jag var
négonstans mellan sex och tio si knypplade jag ganska
mycket, och fick hjilp av farmor. Sen nir man blev
tondring hade man inte riktigt tid for sant lingre. Sen
har jag forsokt ta upp det ett par ginger men det har
inte riktigt hint. Sen nu under vir kira pandemi si
kéiinde jag att nu kan jag vil roa mig med det hir.”
Citat: Elin, intervju.

Foto: Elin

"Jag har, som sd méanga andra, lirt mig att baka
brod”. Surdeg pa tillvixt hemma hos liraren
Alexander under den period di undervisningen till
stor del skottes frin det egna hemmet.

Citat: Alexander, dagbok.

Foto: Alexander



sin vardag under pandemin med, ir det koks-
redskap som hon bland annat kommer att
tinka pd. ”Vi har vildigt valfyllda frysar. Med
allt majligt. Vi syrar och vi har hallit pa. Jag
tror det dr mer tid for det”, sdger hon.

Det reproduktiva arbetet ir inte pa samma
sdtt avsett att kunna konsumeras efter pande-
min, utan ger ett annat innehdll till den hem-
macentrerade vardagen hir och nu — eller i vart
fall under de nirmaste manaderna vad giller
Hannas konserverade mat. Det finns en kinsla
av meningsfyllt undantag som gar igenom i
alla coronaprojekt. Vardagen ar rubbad ur sina
vanliga gingor, och for att inte bli en tid som
enbart ska passeras som en tom mellantid si
fylls tiden med speciella aktiviteter. De kan
beskrivas bide som nagot som éntligen blir av,
och nédgot ovintat som inte alls hade funnits i
tankarna innan. Oavsett visar de pd pandemins
annorlunda tidsuppfattning och minniskors
skapande av mening med det brott i vardagen
som sker.

UPPSKALAT DIGITALT VARDAGSLIV

”Vi hade Teams. I personalen har vi kért med
det i minga ar”, forklarar Pernilla som ar rektor
pa en grundskola. "Diremot det hir med
mingden digitala méten och sddana saker, det
har eskalerat nagot otroligt. Exploderat. Att

det har gétt att stilla om sd snabbt”, fortsitter
hon. Redan under pandemins inledande veckor
mirks att den digitala tekniken far en helt
avgorande roll f6r minga delar av livet med de
restriktioner och rekommendationer som finns.
For att ha kontakt med andra utan att ses, for
att kunna arbeta hemma och for att kunna vara
konsument utan att besoka butikerna behévs
den digitala tekniken. Det dr ocksa ett sitt att
konsumera noje, sport och kultur. Det dr pa
sdtt och vis en 6kning i medial konsumtion i
allminhet som beskrivs av deltagarna. I dag-

“Jag har byggt den framfor allt for att ha som display
nér jag dr ute och siljer. Kunna visa nigot som ingen
annan har. Och barbie, det var vil for att vara lite
upphkiftig ocksd. Det dir sd lingt ifrin reenactment
[bistoriskt korrekt dterskapande], just att det ér en
kvinnlig figur och inte en manlig och sé vidare. Jag
tyckte den var perfekt.” Citat: David, intervju.

Foto: David

"Det iir vad
jag har gjort i
sommar. Jag har
brint ner mer
din 200 timmar
pé ringbrynjan.
Det dr over 12
600 ringar. Jag
g0 ju ringarna
sjilv, de finns inte
att kopa.” Citat:
David, intervju.
Foto: David
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bockerna, som ir frin pandemins forsta ma-
nader, ir det telefoner, Facebook, Zoom eller
andra program, TV, Spotify, playtjinster,
Netflix, poddar och ljudbécker som om vart-
annat nimns som mer frekvent anvinda. Aven
i intervjuerna ir det denna blandning av ildre
och nyare mediekanaler som nimns, vilket gor
att den digitala tekniken inte alltid dr en ersit-
tare utan ingar i en vardag som innebir 6kad
mediekonsumtion.

"Telefonen gir ju varm”, sidger Anita. Det
ir si kontakt med hennes och maken Stefans
stora kontakenit halls iging under pandemins
bérjan. Med telefonen rings det, smsas och
konsumeras néjen. Dessutom var telefonen
viktig for Anita nir Stefan var sjuk i covid och

var pa Akademiska sjukhuset:

Om man ska ha en sak som symboliserar den
hir perioden, s dr det min telefon. Den dr ju
helig pa ndgot siitt. Dels det hir att man dGr
hinvisad till att ha kontakt med vinner den
vigen. Och sen har vil aldrig list sa méanga
liudbicker som jag har gjort under den hir
perioden. Alltsa jag liser ju ett par i veckan.
(Anita, intervju)

Telefonen var ocksa viktig for kommunikatio-
nen mellan henne, Stefan och sjukvardsperso-
nalen under den tid han var inlagd med covid.
Anita hade ett klipp pa Youtube som féljde

med henne nir Stefan var som allra sjukast.

”Det ir ett ging tandldsa gubbar fran Karibien

som sitter och spelar. Det ir en helt underbar

film. S nir det var som virst dé spelade jag den

flera ganger om dagen”, siger hon. Det ir via
telefonen ett lattillganglige klipp som ger ork i
en anstringd vardag.

Pandemin forklaras snabbt virlden over
vara det som utldst en turbo-digitalisering, en
tvangs-digitalisering och en hyper-teknikut-
veckling. Epiteten vill visa pd snabbheten, det
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irreversibla i coronakrisens samhallspaver-
kan och att det har varit ett mer eller mindre
miste att anvinda digitala 16sningar nir viruset
borjade spridas. Det 4r en utveckling som
skett 6ver hela virlden, och omedelbart nir
pandemin var ett faktum konstaterades vara
s4 omfattande att den kommer att forindra
den socio-ekonomiska utvecklingen globalt
(Costabile m.f 2020; Katz m.fl. 2020). Aven
i Sverige, som ir ett av de mest digitaliserade
linder i virlden, har pandemin uppfattats som
en utldsare av en dkad digital omstéllning (Post
och telestyrelsen 2021). Samtidigt ar det klart
att Sveriges och andra linders sitt att hantera
pandemin aldrig hade varit tinkbar utan en
redan langt gende digitalisering.

Denna teknikutveckling borjade langt ifrin
pa ruta noll. Namazi och Monajemi (2020)
kallar det f6r en prokastinering av samhillets
digitalisering som nu fétt sitt slut. Vi har haft
tekniken, kunskapen och incitamenten, men

Ett av manga skimt om den nya digitala vardagen
som sprids i sociala medier. Utan den nuvarande tek-
niken skulle inte hemmatillvaron, social distansering
eller nojesbranschen haft samma forutsitmingar. Och
pandemin i sin tur har snabbat pa utvecklingen av

tekniken. Skirmdump.



inda har digitaliseringen inte gjorts fullt ut pa
manga omraden, menar de. Program fanns,
konferensrum var utrustade med teknik for
digitala méten och datorn hade fler funktioner
dn vad dgaren kinde till. Den digitala trans-
formationen har varit en process under flera
artionden, men den hastighet med vilken den
nu har tagit plats i vardagslivet fér det stora
flertalet saknar motstycke. Det dr som om
nagon klippt mélsnoret och later deltagarna i
digitaliseringsloppet dntligen slippa ur start-
fallan for att springa framédt mot okinda mal.
Deltagarna i loppet har haft lang tid pa sig for
forberedelser. Triningar av de ritta handlagen
och investeringar i den ritta utrustningen har
pagatt en lingre tid, dven om inte alla har varit
intresserade av att delta i forberedelserna. Ingen
hade fitt en tidsplan for nir loppet skulle bérja,
men det synes trots allt inte vara s svért att
bérja springa nir startskottet vil har gatt — i alla
fall inte f6r majoriteten.

For fort gir det f6r manga att lira sig nya di-
gitala rutiner. At ldra sig klicka hem matvaror
ir ndgot som de som handlat mat pé nitet
skulle klara av att gora for forsta gingen redan
under de forsta veckorna av pandemin, och alla
program for att hélla kontakt med vinner och
familjemedlemmar bérjar manga anvinda utan
storre forberedelse. I arbetet forvintas manga
kunna hilla kontakt, sitta i digitala méten, vara
pa digitala konferenser och bedriva undervis-
ning med uppkopplade elever. Elisabet som
byter arbete under pandemins forsta ménader
far vinja sig vid att de nya arbetskamraterna dr
figurer pd skidrmen, och lira sig att kontake sker
genom digitala kanaler. "En del har ju bara sina
initialer pa skidrmen, men jag ville att min bild
skulle synas sd att de atminstone lirde kidnna
mig”, forklarar hon. Nir fysiska moten si smé-
ningom blev aktuella, visste kollegorna trots allt
vem hon var, trots att igenkdnningen ytterligare

Niéirvaro i varandras liv utan att fysiskt ses blir mojligr
genom den digitala tekniken, och tidigt en utpekad
strategi for att kunna hilla den fysiska — men inte
nodvéndigtvis sociala — distansen. Tierp april 2020.
Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet

forsvarades av att munskydd satt pa. Med lite
tricks och fantasi, fungerar nya sitt att kom-
municera inda forvinansvirt bra med si kort
forberedelsetid.

Fran bérjan dr det ett skande efter hur allt
ska gi till och vilka regler som giller pa dessa
typer av motesplatser, men med tiden strukeu-
reras mycket upp och tekniken uppgraderas.
D3 forvintas ocksa flertalet kunna hantera
tekniken. Elin har av sin arbetsgivare uppma-
nats att de ska gora vart yttersta” for att arbeta
hemma under pandemin, och dirmed ocksé
upparbeta vanor med distansarbetets digitala
16sningar. Hon beskriver en frustration Gver
att alla inte klarat av att hantera tekniken pa
tillrickligt hog niva efter flera manader:

Jag blir irriterad pa folk som efter ett halvir
av pandemi fortfarande inte kan logga in i et
Jjavla skypemaite. Hur kan ni inte ha lirt er det
hir nu? Eller folk som inte stinger av micken
ndr man sitter i ett samtal med 100 pers. Det

ar klart atr du stiinger av micken nér vi dr si
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mdnga, for det funkar inte annars. Det hir vet
vi, vi har gjort det i ett halvir. (Elin, intervju)

Det Elin sitter fingret pa, 4r en forvintan

att tekniken inte ska vara ett hinder utan det
hjilpmedel som det ir tinkt att vara pd mycket
kort tid. Nir férkunskaper liksom formaga att
lira nytt varierar skapar det inte bara obalans
utan dven odnskade avbrott som tar tid frin
sjilva uppgiften. Ett halvér av nya rutiner ar
inte mycket sett i ett stérre sammanhang, men
under pandemins tid 4r det manga manader for
att kunna ldra sig nya tekniska arbetssitt.

Det olyckliga, papekar Costabile m.fl.
(2020), 4r att gruppen som behover mest
isolering frin andra, samhillets 4ldsta, som
grupp ocksd dr de som har haft svarast att ta
till sig den nya digitala tekniken. Samtidigt har
pandemin lett till att fler blivit inkluderade i
det digitala livet, och att kunskaperna f6r de
allra flesta har 6kat. Aven for de deltagare i in-
samlingen som har passerat 70-strecket beskrivs
vardagen som dn mer digital. Det 4r méten i
foreningar, samtal med andra genom allehanda
program, digitala fikan, kat anvindande av
streamingtjanster och en ny birbar dator eller
padda som ska underlitta att hélla kontakten
med andra som nimns. Aven om nigon siger
sig vara ~old school” och inte vara uppdaterad
i den nyaste tekniken, sd finns kunskaper om
vad som existerar och erfarenheter av flertalet
tjdnster och 16sningar. Fragan 4r om inte den
digitala inkluderingen kan ha okat, sett till
deltagarnas erfarenheter.

Hur uppfattas di den digitala teknikens
uppskalade nirvaro i vardagen? Det digitala
livet beskrivs av deltagarna kunna vara likvir-
digt med andra analoga 16sningar, likvil som
det kan vara ett simre eller ett bittre alternativ.
Alla dessa synsitt kan vara rimliga pa en och
samma ging for en individ. Ytterligheterna att
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det 4r en superteknik som forbdttrar vardagen
och en kranglig omvig som ger ett betydligt
simre resultat ir bada nirvarande. Det 4r en
situationsbunden teknik, forstds, som gor att
den i vissa sammanhang ter sig alldeles utmirke
och i andra sammanhang ter sig som en besvi-
rande omstindighet.

En som i sitt arbete ser den digitala tek-
nikens manga sidor, ir rektorn Pernilla. For
henne ir nirvaron pa skolan viktig, samtidigt
som hon anvinder digitala 16sningar dir de for-
bittrar verksamheten. I vissa sammanhang ser
hon det som nédvindigt att de som samtalar
maste dela rum, andra ginger ser hon det som
sekundirt:

Pernilla: Jag tinker att en del av de méoten som
vi nu har infort digitalt kommer jag att behilla
digitalt dven nir corona slutar.

Cecilia: Vilken typ av maoten da?

Pernilla: Ett exempel dr att varje morgon fem

i dtta har jag avstimning med min personal,
bara for att kolla vikarieliget och ir allt okej.
Det hade jag fysiskt tidigare. Si alla kom till
matsalen och satte sig. Men det inforde vi
digitalt givetvis, och det dr mycket effektivare.
Folk upplever att de som ér i andra inden av
skolan idn matsalen, de behover inte skynda sig
till matsalen, lyssna pa min presentation som
bara dr fem minuter och sedan ta sig tillbaka.
De kan sitta i sitt klassrum, koppla upp sig, fa
information, delge information, koppla ner sig
sé dr de pa plats nir eleverna kommer. /../ Det
jag foredrar att ha pa plats dr givetvis moten
diir man ska diskutera lite kinsligare saker,
elever som behover sirskilda anpassningar. Om
jag ska diskutera om ditt barn ska ga i sirskola,
om vi behover gora en utredning. Det ir inte
kul att ta digitalt, det gor jag faktiskt inte i dag
heller. Sadana maoten har jag pa plats, si ser jag
till ar vi dr i ett stort klassrum. /.. Medarbe-
tarsamtal dr en sin dir jittespannande sak. For
det hivdar jag gir alldeles utmdrkt att ha digi-



talt, men de flesta medarbetare vill absolut
triffa mig fysiskt. (Pernilla, intervju)

Precis som Pernilla beskriver de andra den
digitala vardagen som béde en majlighet och
forsvarande omstindighet. Den nirmaste
beteckningen dr ambivalens, det vill siga att
motstridiga asikter forenas i en och samma
hallning och gor att tekniken ses som dubbel-
bottnad. For de som undervisar dldre elever
och studenter ir tekniken i vigen fér en liran-
deprocess, pd samma ging som det synes passa
vissa elever mycket bra och nirvaron har okat.
For de som vill ha nira sociala utbyten ér den i
allminhet nagot som forsvarar en nira interak-
tion, samtidigt som delar av det sociala livet vid
nirmare eftertanke uppritthélls pa detta sitt
bade innan och under pandemin. Som red-
skap for moten av olika slag ar det en effektiv
och miljovinlig teknik, men samtidigt ett sitt
att utbyta tankar som inte tilliter nyanser och
fordjupningar. Som arbetsredskap 4r den likasa
effektiv och mojliggor en hog nirvaro i samtal
eftersom den ir platsoberoende, men den har
ocksa en forsvarande omstindighet eftersom
nira samarbeten ir beroende av att de berorda
ir pa samma plats fysiskt. ”Jag uppfattar att
jag laser av ndgonting frin minniskor, som jag
inte kan sitta fingret pa, som jag tappar bort i
det digitala”, siger Hanna. Det sammanfattar
kirnfullt det flertalet sdger sig uppleva med den
digitala tekniken. Nigot fattas. Det betyder att
vardagen under pandemin av nagra uppfattas
som svarare vid interaktion med andra, min-
dre kreativ och att andras intryck och asikter
blir svarare att paverkas av. Trots att kontakten
uppritthalls, 4r var sammanblandning med
varandra dndd mindre.

En person som tvirtom uppfattar pandemin
som en kreativ period, dr artisten Jacke. I det
vakuum som uppstod nir den planerade verk-

samheten stilldes in fanns en utmaning och
mojlighet att tinka nytt. Med allt avbokat sidger
sig Jacke vara tacksam over att kunna tinka
kreativt nir forutsittningar helt och hallet
forandras. "Diarfor blir jag oftast lite glad, ja
inte av en pandemi forstds, men nir den hir
typen av hindelse sker”, siger han. Pandemin

i sig 4r forstas inget han tackar, men det blev
ett tillfille att stilla om verksamheten och hitta
nya vigar for utévandet av yrket. Det borjar
“kvillra i huvudet”, som han uttrycker det. En
egen studio i killaren fick ta form dir dagsak-
tuella coronaldtar kunde spelas in. ”Att fa ligga
ut dom och se hur dom flyger ar som en liten
teaterpremidr varje ging”, menar han. Och att
det fanns en mottagande publik var tydligt, da
flera av latarna blev virala. Tekniken 4r fantas-
tisk for att skapa nytt, tinka i nya banor, men
ocksa usel for att den inte later oss tinka pa de
sdtt vi brukar gora.

Att vara konsument pé nitet dr inget som
beskrivs som nytt for deltagarna, och flera av
dem har dessutom minskat sin konsumtion
i samma stund som livet drog sig tillbaka till
hemmet. Undantaget dr mat pa nitet som ir
en nyhet for flera av dem. "Nitet har vi hittat
langt tidigare” siger David och forklarar att
mycket av det som de handlar idr sadant som
inte finns i butikerna i nirheten. Dessutom
bor de lingt frin ménga affirer. "Nar man bor
ute pa vischan och det inte finns nigon butik
i ndrheten och man ska dka fem mil for att
komma in till stan, det 4r ganska litt att g in
pa en elektronikbutik pa nitet och bestilla hem
frakefrict. Det 4r ofta jag tar den losningen.”

P4 samma sitt som David uttrycker sig
flertalet av deltagarna om den digitala tekniken
overlag: Det dr ingen nyhet att vardagen ir
digital, de har visserligen 6kat anvindningen pa
vissa omraden i vardagen men for den skull inte
lagt om sina vanor pd nagot omstortande vis.
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P4 en samhillsniva gir det att uppfatta en kvan-
titativ férindring som mojligen kan skonjas
dven i deras egna liv, men nigon omskapande
kraft dr det inte riktigt att tala om — med
mojligt undantag f6r hemarbetet. Coronan
blev liksom den hir sparken i baken att faktiske
testa’, siger Jenny som borjat anvinda livesind-
ningar i sitt arbete med att formedla naturkun-
skaper. Det var inte borjan pé livesindningar pa
arbetsplatsen, men hon fick storre ansvar for att
genomféra det med samhillets nedstingning.
Privat 4r det diremot ingen storre skillnad:

Cecilia: Om jag péstir att vi lever i en digital
revolution, kinner du att det stammer pa dig?
Jenny: Jag kan tinka att det stimmer pa mig
pa ett sitt, men det kinns inte som att det
startade i corona, utan det startade innan.
Alltsi det kan vara for att jag dr ganska socialt
digital. Jag har alltid anvint nitet som ett soci-
alt nitverk. Det dir snarare att jag inser nu att
man dnda behiover alla méinniskor. Det gor vi
vil. Men vi dr vil i nagon slags digital revolu-
tion. (Jenny, intervju)

Om omstéllningens tid verkligen ska klassifice-
ras som en revolutionerande tid gir att disku-
tera, men att den digitala tekniken tar storre
plats i vardagens olika delar ir givet. Kvanti-
tativt och kvalitativt har den digitala tekniken
omskapat forstielsen for hur interaktion sker,
hur relationer kan skapas och vidmakthallas
och pa vilka platser vi kan befinna oss for att
genomfora vissa aktiviteter. Det dr inga nyhe-
ter kanske, men de har fatt storre aktualitet i
vardagen.

SKOGSPROMENADER OCH UMGANGE PA
ALTANEN
Svenskarnas utevistelser har blivit fler och mer

omfattande under pandemin (Andersson m.fl.
2021, Skriver Hansen m.fl. 2021, Upplands-
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"Jag har jobbat mycket mer vid datorn sedan vi
borjade arbeta hemifrin. Egentligen foredrar jag att
triffa eleverna i klassrummet och har inte riktigt vant
mig vid att sitta vid datorn hela dagarna. Nir texter
ska bedomas, eller prov ska rittas, eller ett material ska
ldsas in, dd dr papper och penna oslagbart, men efter-
som jag inte har ndgon skrivare hemma si har jag fitt
dndra pd mitt arbetssitt.”

Citat: Alexander, dagbok. Foto: Alexander

"Pi verandan borjar hogar av wellpapp atr samlas.
Det dir kartonger frin alla internetkip. Vi handlar till
tridgdrdsodlingen, bicker och hundmat. Tror att vi
handlar mer over nitet in vi brukar. Det dr bekvimt
pa ett siitt, men jag saknar att rora vid varorna innan
jag bestimmer mig, att fii en kinsla for deras storlek
och kvalitet. Det fir man inte via en skirm.”

Citat: Hanna, dagbok. Foto: Hanna



stiftelsen 2020). Det finns flera forklaringar.
Ute smittar inte viruset lika enkelt, och avstin-
den ir enklare att uppritthélla. Dessutom har
det aktivt uppmuntrats av expertmyndigheter
och andra offentliga aktérer, och varit en form
av aktivitet pA modet som 6kat i manga minni
skors sociala nitverk (Andersson m.fl. 2021).
Aven i detta projekt ir det en dimension av

vardagen som blivit kommenterad av deltagar-
na. Umginge med vuxna barn, forildrar och
vanner har for flera av dem till stora delar skett
utomhus. Aven om flera av dem siger sig ha
varit i naturen eller i sin egen tridgird ar de
bilder som f6ljt med dagbockerna pafallande
sillan tagna i utomhusmiljé. Rimligen kan det
hinga samman med att intresset for att vara i
det grona inte beskrivs som ndgot nytt av mer-
parten. Det ir ett sitt att leva vardag som kan
ha 6kat, men som sillan ir ett helt nytt inslag.

Det ir inte bara naturomraden utanfér hem-
met som kommenteras av deltagarna. Den med
en altan, en balkong eller tridgird har ocksé
en plats for umginge. ”I somras hade vi ett par
grillkvillar hemma hos oss. Vi har en altan pa
70 kvadrat s vi héll oss ute. Vi har méjlighe-
terna att halla hyfsat avstdnd. I somras var det
lite lugnare ocksé. Vi hade en tre-fyra sidana
triffar”, siger David. Det egna huset med stora
ytor ute gor att umginge ir en mojlighet.

Aven om flertalet forklarar sig vara vana att
vara ute si kan det fortfarande innebira att det
far en fornyad aktualitet. "Jag dr ute vildigt
mycket i gronomraden dnda, maste jag tillsta,
men man ser det lite pd ett annat sitt, virde-
satter det”, siger Martina om vistelser i stadens
grona rum. De réda promenadskorna brukar
vara vilanvinda, men under pandemin har de
blivit an mer anvinda, bide till och frin arbetet
och i gronomradena nirmast bostaden. For
Martina ar det svart at riktigt bringa reda i vad
som ir vad. Ar det pandemin eller den hund

som familjen skaffade i mars, veckorna innan
allt forindrades i Sverige, som ér orsaken till
promenaderna i den nirmaste omgivningen?
Oavsett, beskriver hon det som att familjen

fick mer tid 4n vintat med hunden, dirmed
ocksa mer tid 4n vanligtvis i de nirmaste grona
omgivningarna och anledning att annu mer
uppskatta att det finns grona strdk i nirheten av
bostaden.

”"Det jag har gjort i sommar ir att jag har
varit ute och shoppat funktionsklader. For
att man dr ute si mycket mer”, siger Jenny.
Intresset shopping och att gi pa loppisar har
face st tillbaka under pandemin, men nir det
dndd har inhandlats saker uppger hon att det
ar utelivet som fatt materiella tillskott. Hon
niamner sina loparskor som viktiga f6r henne
under pandemin. Lopningen har varit ett eget
rum som virderats hogt. "Nér man 4r med
familjen hela tiden si behéver jag trina for att
halla mig in sane, liksom”, forklarar hon. Ute
blir en plats f6r att komma undan, f6r att fa
vara sjilv och fa variation. Skriver Hansen m.fl.
(2021) benimner naturen som en “fristad”
under pandemin, di den i hogre utstrickning
4n tidigare blir ett rum f6r mojliga sociala
aktiviteter. Den ir en fristad frin ridslan for att
komma kroppsligt f6r nira andra, men ocksa
en fristad i betydelsen att den som f6r Jenny
dr ett sdtce att fa tillgang till ndgot som avviker
fran den linga vardagen. Ute i det grona finns
svingrum och dirmed en majlighet atc upp-
ratthélla sociala aktiviteter, men ocksa rum att
skapa nigot annat 4n vardagen hemma.

Att fler dgnar mer tid i grona miljder gor
ocksa att det blir tringre, och dirmed ocksé
mister lite av sin karaktir som rum att dra sig
undan i. Elin har ett stort naturintresse och ror
sig i skog och mark bade som privatperson och
i sitt yrke. Med pandemin upplever hon andras
ndrvaro i naturen som inte bara positiv:
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Mat bestilld pa nitet okar markant
under pandemin. Minga nya kunder lir
sig handla mat genom att aldrig fysiskt gi
in i butiken.

Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet

[ ett av Sveriges stora e-handelscentra
Morgongiva innebir pandemins birjan
mycket hektiska dagar. Hir dar det inte
instillt, utan tvirtom exploderar volymen
pa verksambeterna nér internetshopping
ersitter mdnga butiksbesok. Lager pd
Apotea.se och Adlibris i Morgongiva,
april 2020.

Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet



Tvi typiska pandemiaktiviteter pd en och samma ging nér naturaktiviteter moter den digitaliserade vardagen.
Insamling av nyckelpigor pagdr av en naturpedagog pé Biotopia for att gora ett livesint samtal om insekten for

[forskolebarn, att ta del av pa forskolan eller hemma. Robo i Uppsala maj 2020.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Jag som dr mycket ute i naturen dven pa
[ritiden, jag har ju mérkt att i Uppsalas
nédrnatur Gr det sd jikla mycket folk i skogen
nu for tiden. Och jag gir ju till skogen for att
Jfa vara i fred eller for fi vara i fred med mina
vinner i naturen. Det funkar inte lingre. Di
Jfar man leta sig bort frin de vanliga stigarna,
och hitta nya stigar. (Elin, intervju)

For Elin blir det grona dirmed nagot som
maste bli 4n mer perifert i sin lokalisering for

att kunna erbjuda den funktion som hon séker.

For att kunna vara den dir fristaden behéver
fler omraden tas i besittning, och det dr de som
har vanan att vara ute som i forsta hand soker
upp de mindre kinda strovomradena.

En som uppger att hon bérjat réra sig i de
grona omgivningarna i och med pandemin ar
Frida. Tillsammans med familjemedlemmar
har hon édgnat sig at orientering genom Hitta
Ut, dir checkpoints i olika svarighetsgrader
ska tas. En kollega hade provat och tipsade om
aktiviteten. "Jag brukade sitta och idta blabar
pa en stubbe nir vi hade orientering i skolan,
s jag kinde mig inte sa jittesugen”, berittar
hon. Men sa snart de vil hade provat blev det
en aktivitet som engagerade, trots att varken
orientering eller skogen tidigare lockat henne:

Vi gick och tog de nirmsta kontrollerna som
var i vért absoluta niromride. Da blev det
nagon slags tavlingsinstinkt inda, att det
kéindes bra att pricka av de déir. Dé vill man
pricka flera. Si att vi har vidgat cirkeln hela
tiden och till och med tagit bilen och ikt till
Hammarskog och gitt mitt ute i skogen och
tagit kontroller dér ocksa. Trots att jag egent-
ligen inte ens limnar cykelvigarna, jag tycker
inte om natur riktigt. Jag vill ha asfalt under
fotterna. (Frida, intervju)

Ett vanligt ar hade Frida och familjen troligen
dkt pa nojesparker eller andra evenemang, och
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gentemot detta kan orienteringen “inte riktigt
mita sig” menar hon. I vanliga fall skulle vi
inte ha varit sa uttrakade att vi kommit pa
tanken. Framf6r allt inte att fi ut mig i skogen,
eftersom jag inte ir i skogen. Det var enbart
for att vi inte hade nagot annat att gora”,
siger hon. Men det har varit en aktivitet som
gett dem meningsfull tid i det uppkomna
vakuumet, motion i en vardag som innebir
mindre rorelse — och som en bonuseffekt bittre
kunskaper om staden de bor i.
Coronapandemin har forstirkt nagra redan
existerande stréomningar i samhallet, varav
okat friluftsliv definitivt ar en. Det har varit en
aktivitet som varit alternativ i sin karakeir for
nagra och ingitt i redan upptrampade stigar for
andra. Aterigen finns i intresset for de grona
omgivningarna en annan tidsanvindning,
ddr avbokningar, annat tempo och en vilja att
anvinda pandemin till en meningsfull tid har
gjort att manga vint sig an mer till de alltid
oppna och rymliga grona rummen.



"Jag har inte blivit stressad av att inte kunnar gora saker. For mig har det varit tillvickligt att bara ta mig ut och
njuta av tridgarden eller triffa ndgon di och da i naturen. Jag orkar inte triffa folk si mycket eller gora saker, och
inte forflytta mig sirskilt mycket. Pé ndgot sitt har jag forlikat mig med coronasituationen som drabbad.” Efter art
Stefan varit svirt sjuk i covid, dr han och Anita ute i naturen for att himta styrka igen. Morga hage maj 2020.
Citat: Stefan, intervju.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Gruppbild i coronatider.
Utflykt till Stromsbergs bruk
under paskhbelgen 2020. Visst

gar det att umgds — om det
som hdr sker utombhus och med
bibehillet avstind.

Foto: Cecilia Bygdell,
Upplandsmuseet

"I april borjade det bli si
varmt sd vi kunde sitta
utombus i kyrkans pergola och
hilla avstind. Det annonse-
rades inte men jag kontak-
tade dem som brukade gi
pa torsdagsfikat och foreslog
ett fika utombus pa onsdag
eftermiddag, da det skulle
bli fint vider. Var och en tog
om mdjligt med sig eget fika,
annars delade vi med oss. Vi
kunde sitta ute pa Corona-
avstiand och iaktta pibjuden
forsiktighet. ” Valsiitrakyr-
kan viren 2020. Citat: Nils,

"Jag har bara haft hund under dagbok. Foto: Nils

pandemin och innan gick jag
inte alls ut lika mycket. Nu vet
Jjag inte vad som dr hund och
vad som Gr pandemi. Man ser
péd gronomrédena pa ett lite
annat séitt. Viirdesiitter det.”
Familjens nya medlem har
gjort promenaderna mer frek-
venta, samtidigt som pande-
mins hemmavarande gjort att
promenaderna tagits i det egna
niromrddet. Citat: Martina,
intervju 1.

Foto: Martina



En fransk familj som vistas i Uppsala ndgra ménader uttrycker glidje over att trots allt vara pai en plats med maj-
ligheter till uteliv, Gven om Sverigebesoket inte blev som de hade planerat. Att se fler delar av Sverige liter sig inte
goras, men de behover inte vara instingda i sin bostad som vinner och familj i Frankrike dr. Morga hage, Uppsala
maj 2020,

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Eit tomt Uppsala visar upp sig. Stadens cykelparkeringar som i normala fall ér fulla till brisningsgrinsen gapar
tomma nér de som kan uppmanas att arbeta och studera hemma. Att befinna sig i rorelse i stadens centrum Gr inget
alternativ nér samhillslivet kryper indt till hemmet. Tridgirdsgatan, Uppsala april 2020.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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En samhalls-
implosion
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Med en Hitta Ut-karta i handen gjorde Frida
nya upptickter i sitt niromride. Aven om hon
tillh6r dem som menar sig leva sitt liv i ett rela-
tivt lokalt sammanhang 4ven utan en pandemi,
och till exempel aktivt valt bort lingviga resan-
de med flyg, har denna speciella tid lett till en
storre medvetenhet om vad det lokala, det som
finns nira, har att erbjuda. ” Vi har alltid héllic
oss i vért lilla omride. Men 4ndi gjorde kartan
att vi upptickte att det fanns mer”, forklarar
hon.

Det ir inte bara aktiviteter som blir instéllda
nir pandemin foérindrar samhillet. Instille ar
ocksa ménga resor, korta och lingre strickor.
Aggregerade data av mobiltelefoners lokalise-
ring 2019 jaimfort med 2020 visar att nirvaron
i bostadskvarter 6kat och att den stricka som
minniskor forflyttar sig minskat (Dahlberg
m.fl. 2020). Ett stort skal till att resor tidvis
ocksa forsatts med restriktioner, ir att den som
blivit sjuk har férvintats ta del av sjukvirden
i sin egen region. Det ir ett politisk-ekono-
miske skil till ate forflyttandet har begrinsats,
ddr minniskor har kunnat vara pa “fel” plats
i landet eller virlden i den hindelse de skulle
blivit sjuka.

Pandemin har inneburit en rumslig om-
vandling (Lamker m.fl 2020), det vill siga en
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forindring i hur méinniskor bade anvinder och
tinker om platser, att livet har levts i en sndvare
cirkel for deltagarna i denna insamling, bade
sett till var de befunnit sig och sett till de socia-
la relationer som fatt foretride. Det dr som om
vardagslivet har dragit sig tillbaka mot hemmet
som central punkt. Ordet samhillsimplosion
betecknar detta tillstind. Det anvinds ofta for
att beteckna en kollaps, ett tillstind di nagot
havererar och slutar utvecklas. Implosion hir
anvinds mer som en bildlig beskrivning av ett
tillstaind ungefir som nir en ballong téms pa
sin luft och sjunker samman mot sin mitt, utan
att for den skull orsaka en samhillskollaps.
Precis som sin motsats explosion sker det med
en vildig fart i pandemins bérjan.

KORTARE RACKVIDD

Mobilitet, att forflytea sig, dr en aktivitet dd
minniskor — dterigen — aktualiseras som be-
stdende av kroppar. Uppmaningar och restrik-
tioner under pandemin har bland annat haft
som mal att férindra minniskors forflyttande,
da det inbegriper att minniskor kommer nira
varandra och att de triffar nya individer. Att
vara i virlden under pandemin, 4r som sagt

att halla avstind till dem utanfdr den nir-
maste kretsen. Av den anledningen har flera

av deltagarna valt eller blivit uppmanade att
inte pendla till arbetet, inte dka till vinner eller
att avboka en utlandsresa. Resor till sliktingar
och vinner inom och utanfér Sverige har fatt
stillas in, och det som finns pa nirmare hall har
ménga ganger fitt ersitta. Helt stillastdende har
livet inte varit, men forflyttningar har i huvud-
sak skett i en mindre omfattning bade sett till
strackans lingd och intensitet.

Forsta sommarsemestern gick for flera av
deltagarna till pa annat sitt 4n vanligt. Lingre
resor och intensivt umginge med andra fick sta
tillbaka. Det blev en trikig sommar, samman-



fattar Jenny. Forutom en resa till fjallvirlden har sett mer av det som finns pa nirmare hall.

var det mindre triffar med andra och kortare Kerstin passade pa att med husbilen se mer av
resestrickor som kinnetecknade semestern: Roslagskusten nir restriktioner sa att resor
over tvd timmar frin hemmet inte fick genom-
Annars ékte vi och badade. Det hade vi gjort foras. Hanna tog sig tid att stanna till vid
dndd. Inga liingre resor och inte dka och hilsa sevirdheter vid Dalilven som hon annars bara

pa folk si mycket. Det ir ocksd en sin sak vi
gOr pd sommaren, man passar pa att hilsa pa
vinner pd olika stillen, vi som inte har ndgon
sommarstuga. Da ir det ganska trevligt att
hilsa pa vinner. Det kan man inte gora riktigt.

(Jenny, intervju)

brukar passera och Nils skriver i dagboken att
han brukar ta bilen och dka i nirmaste omgiv-
ningen for att fi se mer 4n hemmet.

Négon enstaka har sagt sig sitta och vinta pd
att fa ge sig ivdg pa resor s snart det gr, men
huvudparten ger intryck av att ta det instillda
resandet med ro. Det 4r indé inte passande att
resa av klimatskil, det blir vil av vad tiden lider
och det sdtt pa vilket resande har kunnat goras

Semestrarna kan normala ar innebira en
utlandsresa f6r Jennys familj, "lite sista-minu-
tenmissigt”. Istillet besokte de den svenska

fjallvirlden, pa nirmare hall och utan att korsa hade inte gjort sjilva resandet modan vird.” Jag

. . o vill kunna kinna att man ir siker nir man
nationsgrinsen. Det ir inte bara Jenny som

Forflyttningar dr inte enkelt med alla restriktioner, och bist dr enligt experter att lita bli att resa. En stindigt
kande rorelse har kinnetecknat det moderna. Med pandemin dir det snarast det stillastaende som betonas som
smittsikert och déirmed det eftertraktade. Upptiget i Tierp april 2020.

Foto: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet
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dker ivig. Jag hade inte velat satt mig pa planet
och stuckit ivig nagonstans”, siger David som
fick avboka en resa till varmare breddgrader.
Familjens reskassa blev en ny soffa istillet,
eftersom de 4dndé skulle spendera s mycket tid
hemma. Det ir i huvudsak inte nigon storre
saknad som framkommer i dagbocker och
intervjuer nir det handlar om férindrat och
minskat resande. Det blir nog andra tider si det
gar att ta igen alternativt det dr indd inget som
ar rimligt av miljo- och klimatskal, har varit de
tvd huvudsparen i kommentarer till f6rflyttan-
dets minskade radie.

Aven om det instillda resandet har uttryckts
som en kortare paus for flertalet, sa finns ocksd
tankar om att pandemins rérelsemonster ingar i
langsiktigt forindrade vanor. Miljo- och klimat-
fragor har en central del i detta resonemang.
Martina 4r en av dem som oavsett pandemin
hade tagit beslut om att resandet méste bli
annorlunda i framtiden for hennes del. Hennes
sista utlindska konferens i arbetet var 2019.
D4 tinkte jag att nej nu dr det sista resan jag
flyger, nu ska jag bara aka tag”. For Martina
r pandemin en mojlighet till ett annat sitt
att agera i framtiden. ”Jag vill hoppas och tro
det”, siger hon. Kanske, menar hon och négra
ytterligare deltagare, var pandemin det som fick
fler att uppticka att det gar att uppleva mycket
i sin nirhet och att det inte dr hallbart att vi ror
oss 6ver s stora omraden. Det skulle betyda att
virlden som den plats vi fysiskt befinner oss pa
skulle fortsatt vara mindre till ytan dven efter
att pandemin ir dver.

En 6nskan som dterkommer hos nagra
av deltagarna ir att pandemin kan fa fler att
uppticka det som finns nira — vilket kan vara
staden, regionen eller Sverige — d det finns
ett inneboende virde att ta tillvara pa det som
finns nirmast. "Det forvanar mig att det fort-
farande finns minniskor som snarast vill sitta
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sig pa flyg till andra linder, sa fort det tillats.
Min férhoppning ar att fler inser hur fantastiske
vackert Sverige ir, och att det 4r umginge med
minniskor som ir virt mycket, inte sevird-
heter”, skriver Martina i sin dagbok. Frida ar
ocksa av dsikten att det inte alltid dr det som ar
fjirran som 4r det efterstrivansvirda. Att inte
forflytta sig linga strickor kan innebira att vara
oppen for livets virden pa ett annat sitt, dir

en upptickarlusta och uppskattning bittre tas
tillvara:

Frida: Jag tror nog att mycket kommer att bli
samma efter pandemin, men jag tror nog att
mdnga kommer att ha fitt upp smaken for

det hir lite mindre livet som vi lever, att det
[faktiskt dr himla skont att lunka pa i sitt eget
omride och man kanske inte mdste dika si
himla lingt. Det kanske dr jittecoolt att hitta
ett utsiktstorn bakom huset.

Cecilia: Vad vinner man dd, om man inte reser
langt, tinker du?

Frida: Framfor allt vinner miljon mycket om
vi inte flyger. Man kan ocksa, for barnens skull,
vinna en nyftkenhet. For det ir vildigt manga
som blir blasé si himla tidigt for de tycker att
de har sett allt och gjort allt. Hur coolt var det
hir dd? Att man kan fi ha kvar majligheter och
en nyftkenhet pa ett annat sitt om man inte fir
allting bara nerhillt i halsen innan man ens
har kéint att man skulle vilja gora det. Det tror
jag dr gynnsamt for individen ocksa. (Frida,
intervju)

Béde av tving och av egen vilja kan alltsa det
som finns nirmast, med vilket kan avses savil
det egna kvarteret som inom Sveriges grinser, fi
en viktigare plats. Det 4r en logik under pande-
min, och nagra hoppas pa en fortsittning.
Noterbart 4r att ndrvaron i det lokala gors
som turist. Det ir med upplevelsens 6gon som
det som finns pa nira héll besoks och upplevs.
De som vint blickarna mot sin egen bakgard



har gjort det som konsumenter och inte produ-
center. Det 4r ingen som anger sig exempelvis
ha bérjat engagera sig i lokala foreningslivet
under pandemin, som tagit klivet in i en pa-
verkansgrupp av nagot slag eller som bidragit
till ett lokalt evenemang. Att det frhéller sig
sd kan enkelt forklaras att det mesta har varit
nedstingt, och det har inte funnits sitt att oka
sin lokala nirvaro genom att ingd i nya sociala
eller politiska rorelser som pd nagot sitt dr
medskapare till sin omgivning. Den som vill ta
sitt samhillsansvar under pandemin undviker

i mojligaste man att involvera sig med andra i
fysisk bemirkelse, och da blir ocksd ett socialt
engagemang tillsammans med andra i sin
nirmaste omgivning svarare att initiera. Den
okade lokala nirvaron dr dirfor inte synonymt
med ett storre engagemang for sin lokala miljo.
Det handlar snarare om att vara en av dem som
tar del av det utbud som redan finns tillging-
ligt.

HEMMA

”Jag mirker att jag blir skrovlig i rosten nir

jag gar hemma ensam och tiger. Méste borja
prata for mig sjilv”, skriver Nils i sin dagbok
under varen 2020. Liksom alla andra mirker
han av att hemmet blir platsen f6r att uppehalla
sig nir pandemin tar sin bérjan. Den globala
spridningen av viruset gor att en majoritet av
svenskarna ser sitt liv i forsta hand levas pa en
av samhillets minsta enheter, hemmet.

Hilsa och var ndgon befinner sig hor sam-
man, da vissa platser bide kan upplevas av den
enskilda och av andra forklaras vara mer hilso-
samma. Under pandemin ir hemmet, kanske
lite motsagelsefullt, platsen bade f6r den som ir
sjuk och f6r den som vill halla sig frisk. For de
som blivit sjuka har hemmet varit en pibjuden
plats att vara pa. Oavsett en liten forkylning
eller en konstaterad covid, si har det varit hem-

met som varit den enda tillitna platsen att be-
finna sig pd. For den som vill hélla sig frisk, ar
hemmet den plats dir andras mojligt smittsam-
ma kroppar i minsta méjliga man kan paverka
individen. Hemma gar det darfor att slippa en
oro for att smittas eller smitta, det blir en plats
didr en vaksamhet inte behévs. Att manga sedan
i praktiken blir smittade av en nira anhorig i
hemmet gér inte saken mindre komplicerad.
Hemmet 4r bade en materiell entitet och har
immateriella virden (Blunt & Dowling 20006),
som framkommer i uttryck som att “vara hem-
ma’ eller att vara ’i hemmets trygga vrd”. Hem-
met ir den tryggaste och den farligaste platsen
om vartannat i pandemin, just som hemmet
brukar vara annars ocksd. Nytt ar mojligen
att hemmet ar en plats for den som vill ta sitt
ansvar pa en samhillsnivd. Hemmet 4r platsen
for att dra sig undan, men ocksi platsen for att
vara en aktiv samhillsmedborgare — just genom
att det innebir att inte vara involverad i sociala
relationer utom hemmet.

Liksom kroppen ar hemmet en plats dar
pandemin utspelat sig, dar forvecklingar, kins-

"Sedan vidtog en ganska intensiv arbetsdag, till stor
del tillbringad vid kioksbordet vid min birbara daror.
Filosofiproven skulle bedimas, liksom engelskatexter
om Pride and Prejudice och svensk-PM.”

Citat: Alexander, dagbok. Foto: Alexander
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lor och det levda livet tagit sig uttryck i mycket
hog utstrickning. Nir pandemin upplevs som
ett lingt vardagsliv, med uppskattat lugn och
enformig tristess, dr det med hemmet och de
nira omgivningarna som huvudsaklig plats att
uppehalla sig pa.

Det ir talande att de flesta bilderna som
dagbokskrivare illustrerat sina dagar med ir
fran hemmiljo, och fran en vardag som inte
innehiller mycket mer 4n arbete, samvaro med
familjen och nigon enstaka som har ett for-
eningsliv i gng i forindrad form. Néigra bilder
ar frin ett arbetsliv utanfér hemmet, men
betydligt firre av bilderna ir frin uteaktivite-
ter, som mdnga inda siger sig ha dgnat sig ét.
Forsta tiden under viren da dagbockerna skrevs
framstir den nya hemmatillvaron som nirmast
liktydigt med pandemin.

Under pandemin nar Jacke stor framgéing
med sina coronaldtar som sprids digitalt. Han
spelar in lat efter lat som handlar om den nya
tillvaron under pandemin, med teman som
bunkring av toalettpapper, isolering i hemmet
och anvindning av munskydd. Sjilvklart dr
Jackes skapelser gjorda hemma, och det 4r en
osminkad hemmilj6é han bjuder pa. Det idr ett
hem som nagon lever i som visas upp. Han
bérjar dven med livesindningar frin ett pann-
rum i killaren med rér och betongens rihet vil
synliga. Fragan dr om inte den stora uppmark-
samhet han ront med sina coronalatar — {or-
utom de fyndiga texterna, fingertoppskinslan
for dagsaktualiteter och den buskisbetonade
framtoningen — beror pa enkelheten i kulisser-
na. Han bjuder in tittarna och lyssnarna till sitt
eget hem, de egna omgivningarna och ir till
en borjan i alla fall ensam om att synas framfor
kameran. Sweet home isolering (med melodin
linad av Sweet home Alabama), som en av
latarna han later sprida heter, 4r det som expo-
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neras i coronaldtarna. Hir ir ju Jacke i gott
sillskap.

Aven i de delar som inte syns framfor
kameran finns en enkelhet och en utgangs-
punkt i hemmet som passar i coronatider i
Jackes arbete. Han berittar sjilv:

Jag har bara filmar med min mobiltelefon och
Jjag bara klipper ihop det i datorns gratispro-
gram. Sen har jag en kompis som hjéilper mig.
Han ér helt fantastisk. Vi dr tvi som gor det
hir.... Sd jag gir ner i kéllaren och stinger av
bergvirmepumpen si att inte det ska komma in
biljud i sangen, och si sjunger jag in. Sd skickar
jag det till min kompis. D tar han hand om
det och si héller han pad och skruvar till. (Jacke,

intervju)

Enkelhet, billiga alternativ, uppfinningsrike-
dom och ateranvindning kan sigas vara nyck-
elord i det Jacke skapat. Men édven att han
anvinder det egna hemmet som kuliss, tema
och verktyg i sitt konstnirskap.

Hemmet ér plats for fler i sin yrkesutovning,.
Av deltagarna ir det tre av dem i forvirvsarbete
eller studier som varit pa sin arbetsplats med
enbart nigot undantag vid sjukdom, fyra har
delvis arbetat frain hemmet och tre har gjort det
helt och hillet. Resterande deltagare befinner
sig inte i forvirvslivet. En stor forindring for
manga under pandemin dr det mer digitalise-
rade vardagslivet. Detta sammanhinger med
en lokalisering av livet i det egna hemmet, och
tekniken och platsen f6r vardagslivet ar dirfor
intimt sammanbundna. Det digitala ar en tek-
nik som vinder upp och ner pa invanda fore-
stallningar om var saker kan goras. Det kinns
ocksa i kroppen for nagra att arbetet utfors i
nya rum med simre forutsittningar att arbeta
ergonomiskt.

Frida ir en av dem som arbetat hemma helt
och héllet under pandemin. "Det finns abso-



lut inget skal att vi ska gd till kontoret varenda
dag”, menar hon om tiden efter pandemin. Det
har for hennes del varit fungerande, ja kanske
rent av ett bittre alternativ dn att ga till en
arbetsplats utan eget kontor och med sparsam
kontakt med andra:

Men det var bra att upptiicka att det faktiskt
Sfunkar bra att jobba hemifrin, just tack vare
de hir tekniska losningarna. Och jag har mer
kontakt med mina kollegor nu in vad jag hade
innan vi gick hem. For jag sitter i sant hir
aktivitersbaserat kontor déir man inte har en
egen plats. Man har inte ens ett tangentbord
utan man viljer en plats pa morgonen och si
mdste man stiida upp den nir man ska gi pi
ett mote eller sa. Vilket gor att jag alltid sitter i
det rum dir man inte fir prata, man far inte
ha ljud pa telefonen. Man ska vara kndipp tyst
sd det dr bara diir jag kan koncentrera mig. Si
jag har ju haft noll kontakt med mina kollegor
egentligen, jamfort med nu nér jag direkt kan
trycka pa knappen och prata lite grand om jag
vill bolla nagonting och sa. Si for mig har det
bide blivit socialare och mycket teknik. (Frida,
intervju)

Varfor ska hon tillbaka till ett kontor nir hon
kan sitta hemma och vara "precis lika duktig”,
undrar Frida. Fér Pernilla som ir pa det admi-
nistrativa arbetet i skolan dagligen, med sma
undantag orsakade av sjukdom, har kontoret
pa arbetsplatsen istillet varit god ergonomi, att
finnas till hands for andra och att aktivt delta i
en verksamhet som har behovt arbeta med stin-
diga férindringar orsakade av pandemin. Och
for Martina, som arbetat bdde pa arbetsplatsen
och hemma, dr att vara fysiskt pa arbetsplatsen
ett verktyg som gor att det blir "mer ordning
och reda” och gor det enklare att uppritthalla
skillnaden mellan den fria tiden och arbetet.
Hemmet som plats for att leva under pande-
min sammanhinger med att vi dr kroppar som

ska undvika andra kroppar, att det blev mycket
vardagsliv och att det gar att ha kontakt med
andra genom den digitala tekniken. Hemmet
har manga betydelser och ibland motstridiga
sadana, vilket inte ar unikt f6r pandemin.
Otvetydigt ir ddremot att det blev mer av hem-
mavarande med pandemin.

"Jag dkte hem och skotte en del telefonsamtal kring
sadant som jag normalt ocksa tar via telefonen och
sedan administrativt arbete som kontering av fakturor.
Detta gjorde jag sittandes pa min altan med en under-
bar utsikt. Tycker dock bittre om att jobba pa kontoret
och inte hemifrin. Dels har jag allt jag behover diir
och dels kéinns det skont arr bide kunna dka till och
sedan frin arbetet eftersom det da blir tydligare vad
som dr arbete och inte. Det kinns dven bittre di jag
dr pd jobbet och kan vara en del i verksambeten.”
Citat: Pernilla, dagbok. Foto: Pernilla

MED DE NARMASTE

Genom att vardagslivet i mycket forlagts
hemma, si har dven de relationer som finns i
det egna hemmet varit mer niarvarande. Frin
experthall har uppmaningen varit att i moj-
ligaste man begrinsa umginget till dem som
delar hushéll. For manga innebir detta att part-
ners och kirnfamiljen, med sina varianter, har
varit den primira enheten att spendera tid med.
Umginget for deltagarna har skett huvudsakli-
gen med de som varit nirmast bade i betydel-
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sen de som delar livsutrymmet i fysisk bemir-
kelse, och de som individen har starkast band
till. Hanna menar sig till exempel ha begrinsat
sitt umginge efter dessa principer:

Cecilia: Har du samma wmginge som vanligt
eller dir det begriinsat?

Hanna: Ob gud, jag har vinner spridda over
hela landet. Och de har jag ju inte triffat som
vanligt. Jag har inte varit och hilsat pa de i
Stockholm till exempel. I somras var jag och
hilsade pa nigon, dkte runt lite. Men inte lika
mycket som jag brukar faktiskt.

Cecilia: Haller ni kontakten indi?

Hanna: Ja, det gor vi. Man har ju sina sociala
medier si man ju hela tiden hor vad man gor.
Sen vad giller de néra vinnerna, de har jag
triffat hela tiden. (Hanna, intervju 1)

Flera av deltagarna visar att de aktivt valt vilka
de vill triffa. Det ar familjemedlemmar nir de
finns och sedan ett urval av vinner. Elin har
gjort “en liten coronabubbla” med nigra vinner
som hon triffat och spelat med under pande-
min. Det hade forvisso fungerat att konvertera
spelandet till en digital form, men det fanns en
poing med att ses hemma hos varandra. "For
att hélla oss ndgot sa nir klara i huvudet sa

har vi bestimt att nej nu dr vi en coronabubb-
la och vi dr en familj. S4 nu triffas vi”, siger
hon. Familj blir hir en beskrivning av en intim
grupp som inte héller den fysiska distansen,
utan som kan triffas som om pandemins reg-
leringar inte fanns. Aven Alexander har ett se-
lektivt urval av vinner som han triffar. ’Jag har
triffat ungefdr samma manniskor och dé har
jag tinkt att da 4r det de hir minniskorna som
jag umgas med nu”, forklarar han. For David,
som dr fordlder till en pojke i skolaldern, 4r det
viktigt att sonens sociala liv uppritthalls. Men
han tinker sig fér, menar han. "Man tar inte
och ringer kompisar [till pojken] som bor lingt
borta, eller skickar ivig honom till kompisar
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pa andra orter, utan han far hélla sig till klassen
framfor allt.” De barn som dndé brukar triffas
pa skolan kan fortsdtta ses efter skoldagens slut,
men det fir vara de som finns i niromradet si
att inte onddigt manga nya individer kommer
nara.

Nagon anger att pandemin innebir att
kontakter med familjemedlemmar som tur dr
inte behéver vara sd omfattande och nagon har
ett umginge som inte dr baserat pa familjemed-
lemmar, men annars ir foraldrar och barn vil
synliga i dagbdcker och intervjuer. Pandemin
ir en tid d& familjeband har betonats. De som
bor under samma tak som en familj fair mycket
tid for varandra, en sjilvklar konsekvens nir
mycket av livet levs i och i nira anslutning till
hemmet och restriktioner siger att de som delar
samma hushall kan umgés som vanligt. Lite
mer avligsna familjemedlemmar triffas utom-
hus, har telefonkontakt och vid nigra enstaka
tillfillen ocksa digital kontakt. Det ir alltsd ett
begrinsat umginge som sker under pandemin,
och sliktband 4r nagot som markeras som
viktiga for flera. Aven pa omradet sociala kon-
takter krymper virlden ihop till det som finns
fysiskt och kinslomissigt narmast.

Att familjen finns kan vara en trygghet och
en begrinsning. Det blir, aterigen, en vardag
som blir utan stdrre dverraskningar nir um-
ganget blir begrinsat. Kerstin och hennes man
har varit gifta i manga ar och kinner varandra
vil. De har ett stort hus och stora ytor utom-
hus att vara pé, och bdda makarna har sina
aktiviteter som vil fyller dagarna. Anda menar
Kerstin att det mirks att livet har en begrinsad
rickvidd. "Det hinder ju ibland nir vi sitter
och iter, att vi inte har ndgonting att prata om.
Jattekonstigt. Det hade vi alltid f6rut. Man
sitter dir och tiger och iter, ja det har inte hint
nagonting sedan forra gingen vi satt vid koks-
bordet”, siger hon.



Jenny uttrycker en frustration over att det
sociala livet inte har samma struktur som
innan, och att barnvakten som ir 6ver 70 inte
kunnat stiga in i vardagen pa samma sitt som
innan, si att hon och partnern kunnat vara for
sig sjalva.

Cecilia: Har det blivit, hur ska jag siga, for
mycket av familjen?

Jenny: Absolut. I period si blir det absolut for
mycket, i synnerhet eftersom man inte kunde
fa ndgon barnvaktshjilp, inget andningshil.
Och sen inte triffa sina kompisar pd samma
sitt. Andd har ju jag som sagt ett jobb dir jag
triffar andra, jag har inte jobbat hemma och
jag har fortfarande socialt liv via internet, si
att jag har det bra. Men inda tycker jag atr det
har varit jobbigt. Jag vet till exempel kompisar
som tycker “det hir dr si skont, pandemin kan
Jorssitta for ever, alla sociala grejer stings ner,
jag far ha min hund’. Det dir ingen storre fara
men jag mdr inte tipp-topp i det hela. Kan
man siga si? (Jenny, intervju)

Den implosion som skett genom pandemin har
skapat en intimisering, som upplevs samman-
hingande med pandemins speciella tidstempo.
Med minskad rickvidd for livet har sociala rela-
tionerna, hemmet och de smaskaliga samman-
hangen blivit en enhet. Det ir ett litet, intimt
socialt liv som levs. Om de fysiska rorelsernas
minskade radie 4r nigot som flertalet menar
kommer att hélla i sig, finns diremot en nirva-
rande lingtan over att fa 6ka antalet individer
i sitt umginge. Det som beskrivs som satt pa
paus och inte nimnvirt antas kommer att vara
forandrat efter pandemin, 4r att fa ha ett socialt
liv tillsammans med dem som 4r mer avligsna,
det vill siga alla de som inte dr de mest frek-
venta kontakterna i vardagen och de som inte
fanns narmast till hands i fysisk bemarkelse.
Manga moderna tinkare ser rérelse som
kinnetecknande for det moderna samhiillet,

bade bokstavligt och bildligt (Berman 2001;
Cresswell 2006). Det moderna samhillet har
inte bara gett verktygen for att kunna vara ror-
lig, det 4r ocksd ndgot efterstravansvirt att inte
vara fast pa ett eller samma stille — oavsett om
detta stille tolkas som en fysisk plats eller en
social verklighet (Bauman 2007). Den moderna
minniskan ir pé vdg nigonstans, alltid beredd
att uppleva nytt och att ta sig till nya omraden
av virlden. Hon skiljer sig frin sina foregingare
genom att hon girna ser flera platser som sitt
hem, och har dirmed inte bara en utgings-
punke varifrin hon lever i virlden (Blunt &
Dowling 2006). Pandemin har varit ett tillfille
di detta som sagt har omformats.

Cresswell (2006, 3) ser mobilitet som
tredelad: 1) det 4r en faktisk forflyttning och
dirmed en fysisk realitet, 2) det ir en socialt
skapad aktivitet som ges ett idéinnehall och 3)
det dr en kroppslig upplevelse och didrmed ett
satt att vara i virlden. Det dr tre spér i vilka det
gar att folja pandemin som en rérelse inat, i det
som ir en samhillsimplosion. Det ir for det
forsta en minskad rorlighet nir resor till arbete,
till vinner och till upplevelser nir och fjirran
stills in. Pandemins vardag ir en vardag med
mindre nyttjande av det fysiska rummet, och
det som 4r ndrmast har frimst varit platser att
uppehilla sig pa. Det egna hemmet har haft en
okad magnetisk styrka, orsakat av det sitt som
smittspridningen begrinsats. For det andra har
det som sagt ocksa funnits virderingar kring
vad det inneburit under pandemin att livsrum-
met begrinsats, dir det som frimst framkom-
mit 4r att det varit ett tillfille att ta tillvara pa
det lokala, och dir det funnits underliggande
tankar hos nigra att det hirigenom skapas ett
mervirde. Ledord hir 4r miljoaspekter, upp-
levelser av hog kvalitet och uppvirderande av
det som ir lokalt i sig. Det sista forhallningssit-
tet, att vara en kropp i virlden, innebir en var-
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dagsupplevelse nir virlden krymper ner i en
mindre skala. Det handlar om en vardag som
levs till stor del i det egna hemmet, med foljden
att livet upplevs som tryggt och stillastdende

pa en och samma ging. Som ett sitt att vara i
virlden, dr pandemin ett tillfille da det ér extra
tydligt vilka andra individer som finns inpd in-
dividen nir hon forflyttar sig. Oavsett om hon
forflytear sig eller inte, dr det dessutom med ett
litet antal individer nira inpa.

"Har arbetat hemifrin i tvd veckor och har nu ont

i bade nacke och korsrygg. /../ Jag har riggat en ful
losning med den birbara datorn pa en slags bricka, for
att fi upp skiarmen. Hittills har vi anvint brodburkar
och tjocka konstbicker for att fi skirmen i Ggonhojd.
Alla sladdar och provisoriska losningar gor hemmet
Sfult och trikigt.”

Citat: Hanna, dagbok. Foto: Hanna
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“Vare vélfyllda kylskap. Jag passade pa att ladda upp
ordentligt tidigt i krisen sd att vi klarar oss ett tag. For
ovrigt har vi mycket i frysen.”

Citat: Kerstin, dagbok. Foto: Kerstin

"Jag har haft mer tid till att spela spel och umgis med
min son.” Den annorlunda tidsanvindningen ger mer

tid till de nirmaste relationerna.
Citat: Alexander, dagbok. Foto: Alexander



Annu ér det lugnt i hundrastgirden, men hundigarna blir fler under pandemin och allt fler anvinder dirmed de
grona rummen dagligen. Uppsala, maj 2020.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Det dr litt att gora ritt, pdstdr skylten som finns pa mdnga stillen i Uppsala. Avstind till andra, god hygien och
vaksambet pa sjukdomssymtom dr grunden for att leva efter rekommendationer, oavsett hur de varierar over tid.
Odinsborg, Gamla Uppsala maj 2021.
Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet
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Anders hallning 4r att om det anges frin
officiellt hall att svenskarna ska forindra sitt
beteende, sd har han forsoke att ocksé gora det.
Han menar sig inte ha lagt ner tid pa att lisa
om den kritik som f6rts fram kring vad som
gjorts och nir, utan hinvisar till att det finns en
verklighet som orsakat restriktionerna. "Man
maste kidnna efter nir atgirderna skadar mer 4n
de hjilper”, sidger han under hésten 2021 och
menar att han antar att restriktionerna f6rsvin-
ner den dag dd minniskor inte blir lika sjuka.
Han ger uttryck for en egen ganska okom-
plicerad vardag i pandemins tid, dir han levt
ungefir som vanligt men med ”den dir vanliga
coronaforsiktigheten”. Han har inte behévt
dndra sin vardag si markant, men har gjort
vissa justeringar i det han foretagit sig.

Anders sitt att resonera ir i sitt huvudspar
nagot som forenar samtliga deltagare: Det finns
sakkunniga som far analysera lidget och ta fram
forhallningssitt, dessa sakkunniga har mer
kunskap 4n gemene man, vi andra har inga skal
att misstro experternas uppsat och bor dirfor i
mojligaste min anpassa oss efter de restriktio-
ner och rekommendationer som ges. Det ir ett
forlitande pa expertens formédga som framkom-
mer, liksom ett accepterande av att det finns en
administrativ dimension i samhillet som har en
paverkan pa véra privatliv. Det betyder inte att
alla restriktioner har uppfattats som logiska,
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eller att allt f6r den delen har f6ljts i minsta
detalj. Men de grundliggande dragen i de reg-
leringar som kommunicerats har indd accepte-
rats, och det finns en acceptans for att detta har
paverkat vardagslivet.

RIMLIGA SVENSKA VAGVAL, MEN...

Det faktum att kunskapen om det specfika
viruset och den sjukdom som den ger ir
mycket begrinsad nir pandemin bérjar, gor att
vetenskapens trevande steg for att kunna sta pa
en bittre kunskapsgrund kan f6ljas i realtid.
Dirtill finns en diskussion som kanske ir
starkast det andra aret, om det ska vara tjinste-
min eller politiker som ska fatta beslut om hur
pandemin ska métas. Folkhilsomyndigheten
och dess tjanstemin kliver fram i rampljuset.
Statsepidemiolog Anders Tegnell blir cen-
tralfigur frimst i pandemins forsta manader.
Fran borjan 4r det manga i Sverige som har
svart att uttala titeln statsepidemiolog, men
det ger sig ndr alla har fitt trina pa det i ndgra
veckors tid. Hobbyepidemiolog blir ett nyord
vilket betecknar en person som “anvinder

sina nyfunna — och ofta ganska begrinsade —
kunskaper i epidemiologi for att sia om utveck-
lingen” (Spraktidningen 2020).

Att alla val kring hur pandemin ska métas
och regleras sker under 6ppen rida, ger indivi-
der mojligheter att ha ésikter, att vilja sida eller
att motsitta sig beslut. For deltagarna i insam-
lingen framstir den reglering som skett, oavsett
om den har gett mattlig eller stor inverkan pa
vardagslivet, som forstielig — inte alltid logisk
eller den bésta, men rimlig i sin kontext. ”Jag
tror att minga ir kompetenta att ta eget ansvar
om man bara f6rstar vad det handlar om”, siger
Hanna. Frihet och eget ansvar menar hon sig
stddja, men samtidigt kan inte hennes frihet
ske pa bekostnad av andras mojligheter till ett
bra liv. ’Och d4 blir det ju si att om jag inte



har vaccinerat mig sa stinger jag dorren for
andra minniskors frihet ocksd”, siger hon som
ett exempel. Regleringar och pabud ir inte
alltid optimala i det egna livet, men som sagt
forstaeliga sedda i ljuset av det stora samhills-
systemet. Och didrmed menar savil Hanna som
andra att de 4ndd har gjort vad de kunnat for
att anpassa sig till den situation som ratt.
Minniskor med starka dsikter och de som
ifragasitter grunden i den officiella hallning-
en i landet stir inte hogt i kurs hos nagon av
deltagarna. ”Asiktsmaskineriet rullar och rullar
och rullar”, siger Jacke som 4r verksam i un-
derhillningsbranschen didr manga andra gjort
sina kritiska roster horda. Och vem dr han att
veta vad som dr ritta dtgirderna eller inte, siger
han, eftersom pandemier ér ett omrade dir
hans kompetens inte gor sig gillande. Pernilla
i sin tur far ibland fragor i sin roll som rektor
i grundskolan om hur barnen fir gi i skolan.
"Det kan inte jag avgora 6verhuvudtaget, dven
om en del tror att jag 4r smittskyddslikare bara
for att jag rakar vara chef”, sdger hon. Hennes
kompetens ir att leda i skolan, inte att reda
ut vad som giller f6r den som ir sjuk under
pandemin. Som privatperson dr hon ocksa less
pa alla som luftar sina dsikter offentligt utan
storre kunskaper. "Just det hir att alla ska tycka
nagonting. Ner med Tegnell och heja Tegnell.
Ja, han gor vil sa gott han kan, utifran det han
ar utbildad i. Och sen kan ju inte jag paverka
saker, det 4r inte min sak”, kommenterar hon.
Anders siger sig ha skaffat sig “coronadimpan-
de 6ron” och sovrar i nyhetsflodet om pande-
min “nir det kommer en nyhetssindning eller
tidningsartikel som siger att vi nog har gjort fel
i Sverige eller att nagra tycker att nu har vi gjort
rdtt”. Lat oss fd se i backspegeln hur det verk-
ligen blev i stillet for att forsoka gissa i forvig,
menar han. S linge accepterar han liget som
det 4r.

En central del i vad som benimnts den
svenska strategin, dr att samhillet inte stingde
ner si kraftigt som i manga andra linder och
att verksamheter och medborgare fatt stort
ansvar for att utforma hallbara [6sningar.
Tvingande atgirder 4r fi, men det egna an-
svaret desto storre. Nir intervjuade fatt frigan
om de tycker att Sverige valt en bra vig, har
de svarat att det verkar vara en rimlig vig
att g — dven om det dr en friga som manga
initialt inte vill ge annat 4n ett vagt svar pa. De
limnar girna tolkningsféretradet till experter-
na, menar de. Samtidigt finns ett ifrdgasittande
som tilligg, grundat i en specifik kunskap som
personen besitter genom yrke eller intressen.
Som biolog, menar en, kan hon se att det 4r
ett naturligt forlopp att virus ibland dyker upp
och faktiskt ocksa decimerar befolkningen, och
alltsa var bade vintat och svart att helt undvika.
En annan papekar att minniskor med hog
alder ju faktiske har stor risk att do, av mangt
fler orsaker 4n bara ett nytt virus. En tredje
patalar att vi kanske inte ska tro att allt 4r som
media pastar om hur pandemin hanteras ir hela
sanningen. Inte s att det skulle vara desinfor-
mation i de traditionella mediekanalerna men
vil att det kan finnas delar av vardagen som
undgér radarn hos journalister. Och nog ir
vil indd kommunikationen fran politiker och
tjanstemin lite motsdgelsefull och vag, papekar
en fjarde. Sa fortsitter de forsiktiga protesterna
mot hur pandemin har hanterats.

Dessa invindningar 4r av karaktiren bisat-
ser. Visst har Sverige valt en rimlig vig, men
det finns ndgra omraden dir det indé gar att
fundera 6ver de val som har gjorts. Visst ska vi
skydda varandra, men det dr ocksa ett faktum
att vi inte kan ridda oss helt fran dldrande,
sjukdom och déd. Visst har vi ett 6ppet sam-
hille och en journalistkir som rapporterar efter
bista forméga, men det finns nog delar av sam-
hallslivet som inte framkommer i det offentliga
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samtalet. Visst dr det rimliga dtgirder som tas,
men de kunde formuleras tydligare och inte
vara 6ppna for lika mycket tolkande. Det ar
lite forsiktiga passus som visar att individer ar
tinkande, virderande och sjilvstindiga i sin
hallning, 4ven om de inte tar avstind fran den
offentliga svenska linjen.

RESTRIKTIONER ATT FOLJA

Aven om den reglering som skett under pan-
demin som sagt har framstillts som rimlig

och inte blivit starke ifrdgasatt, s betyder det
inte att alla slaviskt har levt efter de regler och
rekommendationer som satts av myndigheter.
Exakt vilka restriktioner som har ratt under
vilken period 4r inget som de som intervjuas
under hosten 2021 rikeigt kan hélla reda pa.
Smittovagor, restriktioner som kommer och
gar, viktiga aspekter som kommuniceras frin
offentligt hall under vissa perioder — allt detta
blandas samman och bildar en laing pandemi
ddr hallpunkter ibland intensivt far sokas for att
skapa reda i tiden som varit. Jag fragar Hanna
om hon minns kampanjen om personlig lock-
down som fordes i linet. Hon far tinka efter
och svarar att "jag tror inte att det var nagon
stor grej eftersom livet sig ut s i alla fall”.
Restriktionerna har blivit "vardag”, menar hon,
och oavsett hur kommunikationen frin natio-
nella eller lokala myndigheterna sett under vissa
perioder si har det funnits en grundliggande
forsiktighet som varit densamma under hela
pandemin.

Nils har arrangerat triffar i kyrkan han
tillh6r under stora delar av pandemin. Under
nagra perioder blev det instillt, men med juste-
ringar och forsiktighet kunde dnda triffarna ske
under ldnga perioder. ” Vi har en stor sal, och
jag var den som satte ut kopparna glest sa de
visste var de skulle sitta”, forklarar Nils. Men si
kommer det fler 4n vad som riktigt ar tilldcet,
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"All makt dt Tegnell vir befriare” stir det pa trojan,
med anspelning pa Astrid Lindgrens onda figur Tengil
i berittelsen om broderna Lejonbjirta. Statstjdnsteper-
sonen som agerar inom sitt dmbete framstills som en
befriare frin andra linders val av mycket strikta coro-
nadtgdrder. Att fritt kunna dta lunch pa restaurang,
kriver en strategi som befriar individen frin tvingande
argirder till formdn for en tro pa medborgerlig kinsla
av vad som dr de ritta handlingarna. Lunch pa res-
taurang Klang market i Uppsala maj 2020.

Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet



14 personer nir det egentligen bara bor vara
dtta som samlas som mest:

Nils: Helt plotsligt blev vi forton. Och det var
till och med ndgon som sa att de andra skiter
sig inte, tyckte hon.

C: Var det nér det var dtta som var grinsen?
Nils: Ja. Men jag kinner att man mdste tinka
klokt ocksd. Restriktioner med lite klokhet. Om
man dr fjorton si kan man sitta innu glesare
pa ndgot vis. Sen om man dr gamling som har
gatt isolerad hela tiden och skott sig si tyckte jag
att det fir gd. (Nils, intervju)

Nils var medveten om att de blev for manga,
men menar att de klarade av att hantera situa-
tionen genom att hélla avstind till varandra.
Dessutom var det en grupp som alla var éldre
och i behov av att fa triffa andra, vilket ger fler
avvigningar i beslutet om hur en restriktion ska
foljas. "Restriktioner med klokhet”, som Nils
uttrycker det, innebir att den aktuella situatio-
nen avgor vad som ir det mest visentliga for att
leva klokt i pandemitider. P4 detta sitt resone-
rar fler: forvisso har restriktionerna inte foljts
till punkt och pricka, men det finns anledning-
ar och dessutom var ingen storre skada skedd.
Livet maste ju fungera ocksé, det méste finnas
en grins for hur mycket den administrativa
nivan i samhillet kan begrinsa vardagen.

Nir Hanna fir frigan om det finns tillfillen
da hon inte f6ljt rekommendationer och res-
triktioner kan hon efter lite funderande komma
pa att hon ju inte alltid haft munskydd pé i
kollektivtrafiken:

Jag hade munskydd pa tiget precis i borjan men
sen glomde jag det flera ginger. Det var verkli-
gen sa. Och dka behovde jag. Si dka gjorde jag
i alla fall. Det dir blir ju, det satt liksom nagot
pé prov, alltsi vad ska andra tycka och tinka
om mig. Dérfor att jag sitter ju dir och expone-

rar mig for alla som tycker att jag dr ansvarslos.
Det var lite nytt, att vara den ansvarslisa. Men
Jjag overlevde det ocksd. (Hanna, intervju 2)

"Hall avstiand minst tvd meter frin andra sillskap”
star det bland annat pa skylten vid skidbacken i
Soderfors. Under hela pandemin kommuniceras
budskap om avstind, handhygien, undvikande av
triingsel och en vidjan om att respektera restriktioner.

[ offentliga miljoer sitter anslag efter anslag efter anslag
uppe. Soderfors februari 2021.

Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet

I 6vrigt sdger hon att det inte funnits s ménga
tillfidllen att agera medvetet pa sitt som stridit
mot de sitt pa vilket individer férvintats agera.
”Det har inte funnits sa manga tillfillen att
bryta mot nagra restriktioner riktigt. Jag har
inte gatt pa nigra illegala klubbar eller si. Det
finns sa fi sidana i byn. Tror jag i alla fall. Eller
sd dr inte jag inbjuden”, skimtar hon. Det ir
om stunden kriver det som restriktioner inte
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foljs, och inte en medveten hallning dir indivi-
dens eget handlingsutrymme virnas av princip.

Elisabet dkte till sitt fritidshus under den tid
da alla svenskar avraddes frin att gora resor mer
4in tvi timmar bort med bil, och att inte resa
over regiongrinser. Hon var mycket medveten
om att de inte forvintades dka till grannlinet
och ville inte bli upptickt av boende i byn:

Forra véren da man inte skulle limna regionen
var vi tvungna att ika upp till sommarstugan
for att titta till den. Vi smig. Jag tog en bakvig
till stugan for att inte synas, den ligger lite
utanfor byn. Vi besokte absolut inte affiren,
men vi kinde oss verkligen som skurkar néir vi
dkte dit, och smag in i huset. Det var inte si att
vi slickte alla lamporna men det var den kéns-
lan. Hoppas ingen ser oss. (Elisabet, intervju)

Nir Martina far fragan om hon i efterhand
tinker att det ha funnit tillfillen da hon har
gjort ndgot som inte kints sa bra med tanke pa
ridande restriktioner svarar hon nekande. Det
finns fortfarande situationer hon kan redogéra
for da hon inte f6ljt regelboken till punkt och
pricka, men samtidigt har hon varit vil med-
veten om vad hon gjort, nir och med vilket
syfte:

Jag tror inte det finns ett enda sadant tillfille.
Jag kan inte komma pa det. Jag har inte ikt tig
och buss utan jag har promenerat. Jag har varit
pé bio men det har varit siiten emellan, jag
gick ju pa teater tills de stingde. Jag gick och
simmade. Jag tyckte det var lite finigt att de
stingde, men de var tvungna att folja Uppsala
kommuns regler, for viruset dor ju i klor. Der
ska mojligen vara de hir gingerna nir vi gick
ut och dr. Men jag har kint mig trygg med
planeringen. Jag vet inte om det har atr gora
med att jag dr sjukskiterska. Att jag har tinkt
att jag har gjort pa rétt sitt, det kan inte hinda
ndgonting. /../ Vi var och storhandlade och di
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skulle man ju bara dka och handla sjilv. Jag
tycker det dr jittejobbigt att storhandla sjilv si
vi var ju tvd. Men déiremot dkte vi pa sidana
tider ndr det inte var sa mycket folk. (Martina,
intervju 2)

Den planering som hon nimner nir de varit
pa restaurang, dr att de i férvig ringt och bett
om att fa sitta med avstand till andra, och d
dven fatt en servitor som hade ett nyligt taget
positivt antikroppstest, som genom att ha
genomgitt infektionen ddrmed inte riskerade
att smitta Martinas sillskap. Martina hinvisar
till att hon i grunden har en medicinsk utbild-
ning och forstar varfor dcgirder fran offentligt
hall har tagits och vad som ligger pa henne att
gora i sin vardag. Regleringar har en orsak, och
sa linge hon inte dventyrar sin egen eller andras
sikerhet, eller for den delen ett fungerande
samhille dir alla bidrar till att bekimpa smitt-
spridningen, sd gor hon vad hon kan for att
leva pa onskvirt sitt. Men nagot enstaka avsteg
kan det likvil ha blivit.

Deltagarna i insamlingen har liksom alla
svenskar haft inskrinkningar i sin vardag, och
har visat att de accepterar detta for att vara med
och bidra till att halla smittan pa hall. Intervju-
erna innehaller en lingtan efter de personliga
motena och att det egna livet ska te sig mer
som innan pandemin. Ingen av de intervjuade
patalar diremot att de ser fram emot ett sam-
hille dir de kan réra sig fritt i termer av att inte
vara reglerade av en offentlig make, ha tilltride
till offentliga platser utan inskrinkningar eller
att kunna samlas i grupper som kan uttrycka en
politisk asikt. Pandemin framstar i dagbocker
och intervjuer som en inskrinkning av den
egna kroppens mojligheter, det personligt levda
livet och de sociala kontakterna men inte i de
demokratiska fri- och rittigheterna. Deltagarna
har, med négra forsiktiga protester, accepterat



En skarp uppmaning att begriinsa sina kontakter och
sitt resande sprids i kampanjen om si kallad personlig
lockdown under viren 2021. Uttrycket sammanfat-
tar mycket av den svenska strategin med ett frivilligt
atfoljande av riden att begrinsa sin vardag. Kampanj-
material fran Linsstyrelsen Uppsala lin.

Infor julen 2020 skickar Folkhdilsomyndigheten till-
sammans med Myndigheten for samhiillsskydd och
beredskap ett sms till alla mobilabonnenter i Sverige
med skéirpta rid nér smittspridningen okar. Ingen ska
ha undgitt att det dr nya, striktare forhillningsorder
som giiller i sambillet. Skarmdump av telefon.

att det finns en nivé i samhillet som reglerat
vardagen.

ADMINISTRERA ELLER UNDVIKA

I centrum for restriktioner stir férutom att
ridda individer frin sjukdom och dod, att
kunna uppritthélla sjukvard och andra vil-
fairdsomradens kapacitet. Det dr ett admini-
strerande, ett planerande och reglerande som
foljt genom hela pandemin. Flera av deltagarna
har ocksa i sina framtidsspaningar visat att de
forutsitter att pandemin ger avtryck pa denna
niva pd samhillet. Jacke dr en av dem som siger
att det faktum att dldre som tar del av omsorg
och vird varit si utsatta, manar till framtida
forandringar:

Det enda man vet riktigt sikert, och en av de fi
positiva sakerna som kan komma efter pande-
min, dr en total reform av dldrevirden.

Det iir vil den tydligaste sprickan som den hér
pandemin har visat. Otroligt sorgligt, persona-
len kimpar och sliter till doddagar, men oj vad
det Gr eftersatt. Sa det dr vil ndgonting man
kan hoppas kommer ut av det, en total make
over av dldrevirden. (Jacke, intervju)

Andra fyller pd med att det maste finnas bittre
lagerhallning inf6r framtida kriser, att det
sociala utanforskapet — dterigen — har visat sig
visat sig skapa skillnader mellan medborgares
forutsiteningar till ett gott liv, eller att det har
blottat en skev arbetsmarknad. Det gemen-
samma i dessa tankar, dr att det gar att gora
annorlunda, det gir att vara forberedd pa andra
sitt och det maste gd att undvika de allra virsta
konsekvenserna om vi utsitts for nigon annan
samhillspafrestning framéver.

Zygmunt Bauman (2007) menar att i det
moderna samhillet framstir hot mot minni-
skan som nagot som kan hanteras genom kor-
rekt hanterande, i enlighet med vad han kallar
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for en administrationsdiskurs. I denna diskurs
gors uppkomna hot, risker eller tragedier till
nagot som det moderna samhallet skulle kunna
hantera genom att lata det passera administra-
tiva hallpunkter. Det giller aven det som kan
betecknas som naturkatastrofer menar han, och
tar tsunamin i Asien 2004 och orkanen Katrina
i USA 2005 som exempel. Om det bara hade
funnits system for att skapa information om
vad som var i antigande, ta emot den och ha
en beredskap for vilka atgirder som skulle
vidtagits, dd hade naturens nycker inte behovt
drabba den moderna minniskan pa det sitt
som skedde. Fér Bauman ir det hir en inte-
grerad del av det moderna sambhillet, dir det
skapas stora opersonliga system for att hantera
alla samhillets funktioner. Det ir ett enormt
samhillsmaskineri som ska lopa pa, och dé gar
det varken att lita pa en enskild persons nycker
eller naturens ging. Istillet maste det finnas
genomtinkta administrativa system med alarm,
krisberedskap, en handlingsplan f6r vad varje
del av samhillet ska gora vid en péfrestning och
resurser for att utfora dessa.

Resonemanget har relevans for pandemin.
Beredskapen f6r att hantera pandemin liksom
hur den vil hanterades har varit i centrum f6r
manga debatter. Allefor starka dsikeer i denna
fraga tar som sagt deltagarna i insamlingen
avstand fran, men likvil har deras tilligg, deras
forsiktiga protester, minga ginger detta sitt att
tinka som grund. Det gir att planera, resurs-

sitta och utfora pd andra sitt dn vad som gjorts.

Det gar att infora, pedagogiske forklara och
underlitta restriktioner pé olika sitt. Det gar
helt enkelt att administrera land och pandemi
pa lite justerat sitt.

Finna andra alternativa sitt att tinka? Ja,
miljorérelsen och miljforskningen har ett
annat perspektiv dir sittet som vi lever vira
moderna liv sitts i centrum. I samma takt som
ekosystem utarmas, forklaras vért site att leva
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skapa forutsittningar f6r pandemier (Ari-
as-Maldonado 2020; IPBES 2020). Modern
paverkan pé ekosystem gor att vilda djur far
mindre livsutrymme, vilket leder till att inter-
aktionen mellan minniska och djur blir tétare.
D4 okar ocksa risken for att smittsamma virus
ska overforas fran djur till minniska. Del av
problemet utgdrs ocksd av okat kdttitande,
storskaligt intensivt jordbrukande och globala
handelskedjor. Med detta synsitt handlar det
inte om hur vi hanterar en pandemi, utan om
hur vi orsakar den.

Nagra fa av de som skrivit dagbok och som
intervjuats, framhaller i denna anda att lirdo-
men frin pandemin maste vara att vi ska leva
pa andra sitt. "Det 4r klart att det 4r nagonting
som gor att vi fir pandemier tdtare och titare”,
siger Martina som har ett stort miljdengage-
mang. Och Elin, som ir biolog och arbetar
med naturfrigor, ser det pa ett liknande sitt:

Virusproblemen kommer ju att 6ka nér vi fort-
sitter att forstora vira ekosystem, for vi kommer
att vara pd fler stillen dir det finns potentiella
virus eller smittokéllor. Vi kan ju borja med
att restaurera lite mangrovetrisk ndgonstans
kanske, det hade varit bra. (Elin, intervju)

Martina och Elin dr de som tydligast ser pan-
demin som en konsekvens av virt moderna
levnadssitt, och som ser mojligheter att und-
vika framtida pandemier som avhingigt hur vi
arbetar med miljomissig hillbarhet. Aven andra
kan tangera detta synsitt, som Kerstin som i
sin dagbok stiller frigan "har vi férstort vart
jordklot och det hir 4r naturens sitt att him-
nas?”. For majoriteten dr det inda en friga om
att lindra konsekvenser genom att politiskt och
administrativt finna andra sitt att hantera en
kris. Pandemin framstar som en tid dd samhail-
lets reglerande bade varit synligt, accepterat och
rent av onskvirt.



Anpassa sig och hitta regleringar som mildrar konsekvenserna, eller leva pa annat siitt? Bilen har varit viktig som

Jerdmedel och kollektivirafiken som annars ses som en viktig del i en omstillning har varit betydligt mer problema-
tisk ur smittsynpunkt. Hir drive-in vid Bauhaus, Uppsala april 2021.
Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet

97



De som fortfarande pendlar med kollektivirafik uppmanas att rucka pa sina invanda tider for resan mellan arbete
och hem, s trafiken glesas ut. Anvindander av dygnets timmar kan som mycket annat forindras i pandemins spar.
Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet
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Tidens gang och
tidens brytpunkter



Hanna ir en av dem som i bérjan av pandemin
hoppas att coronapandemin ska vara bérjan pa
nagot nytt. "Du vet, allt det hir som alla har
sagt 4r omojligt, det hir med att sluta flyga,
leva pa ett annat sitt, konsumera mindre”. Nir
mdnaderna gar tonas férhoppningarna ner om
att samhillet skulle férindras markant, dven
om det finns nagra erfarenheter som forvin-

tas f6lja med in i den tid som betecknas som
postpandemin. Det har for flera av deltagarna
varit markbart att det har varit en ovanlig tid,
bide genom de inskrinkningar i vardagen som
funnits och genom att pandemin férvintas for-
dndra vért samhille. Det betyder inte att det for
alla har varit en tid helt ur sina gingor. ”Jag har
inte tinkt sa mycket, det dr bara att kopa liget
och ta det som det kommer”, siger till exempel
David nir han fir frigan om vad framtiden kan
tinkas bara pa. Han har siktet instillt pa att
kunna fortsitta med sina fritidsaktiviteter nir
vil pandemin ir dver, och pandemin anvinder
han till stora delar for att planera for aterging
till det féreningsliv han normalt dgnar mycket
av sin tid at.

Tid ér en viktig dimension nir pandemin
beskrivs av deltagarna. Den hir perioden har
sin egen tidsanvindning och tidsforstéelse (jfr
Antenas 2020; Loose et al 2021). Tiden har
gatt langsamt nir livet leves hemma och mycket
blivit instillt, samtidigt som den har rusat nir
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vi pa bara ndgra veckor befann oss i den digita-
la framtid som linge aviserats. Pandemin har
ocksa varit en tid f6r ovanligt minga fundering-
ar pa vad framtiden kommer att innehélla.

EN OVANLIG TID

"Det dr klart att det har kommer att sta i histo-
riebdcker, det hiar kommer vi ju att analysera,
det har kommer vi att fa leva med i ménga,
ménga ir framdt”, siger Pernilla. Det ér en

tid hon forvintar sig kommer att vridas och
vindas pa i en nira framtid, och som den som
vill skriva 2000-talets historia kommer inte att
kunna ga f6rbi den. Det 4r bade en period da
sa mycket vints upp och ner, och en fé6rmodad
startpunkt for nagot som komma skall.

Elin anvinder ordet "mirklig” for att be-
skriva pandemin, och ser det som karakeeris-
tiskt for ett svenske forhillningssitt dir de stora
och dramatiska orden undviks:

Ett uttryck som jag tycker var vildigt talande
nér folk blev intervjuade efter terrorattacken
péd Drottninggatan [2017], var att de sa att
det kindes lite mérkligt. Fran Europa vid
liknande hindelser, dir har det varit folk som
grater i Tv, och det skriks och det hirjas. Det
dr véldigt mycket uppstindelse. Men i Sverige
nér de intervjuade folk, sa de att det kinde lite
mdrkligt. Det dr ungefir si vi kommer att se pd
det hir. Det var lite mérkligt. (Elin, intervju)

En tid som 4r “mirklig” 4r en vardagsnira

och vil sammanfattande beskrivning av vad
coronapandemin 4r. Det har inte funnits ndgra
erfarenheter att luta sig tillbaka mot, for ingen
har tidigare provat leva under en pandemi
reglerad pa detta sitt. Det har varit ett "levan-
de laboratorium” (Matthewman & Huppatz
2020), ddr utvirderingar av vad restriktioner
har betytt for folkhilsa, for familjeliv, f6r hela



niringsbranscher, for foreningsliv, for arbets-
livet och sa vidare, har fatc goras allt eftersom.
En mirklig tid, dir ingen vetat svaret pa hur
och nir det hela ska sluta.

Det ir en tid som innehaller mycket tankar
om vad som ir och vad som ska komma. "All-
ting 4r ju avstingt och man har inte lika full
almanacka med aktiviteter. Det stannar av lite
grand, livet. Man borjar reflektera over de lilla
sakerna i vardagen”, siger Martina. Det finns
tid att tinka pa om det ar sa hir livet, relation-
erna till andra och sambhiillet ska se ut. Var det
s4 hir vi ville att det skulle vara, eller 6nskar
vi att vi gir at ndgot annat hall hirefter? Att sa
mycket av vardagen har forlagts till hemmet har
sannolikt bade bidragit till att tankar om hur
framtiden kan te sig har fatt ta utrymme, och
till hur denna framtid har tecknats i fram-
tidsfunderingar. Hemmet 4r den lugna vrin,
platsen dir det finns tid att tinka, en nirmast
kontemplativ plats.

Framtiden ir starkt nirvarande under
coronapandemin. Det dr nistan svart att skilja
nutid frin en nira framtid, for pd ménga sitt
ir framtiden redan hir. Det gick fort och kom
ovintat men nu ir vi i en annan tid. Det visade
sig att det gick att genomf6ra omfattande sam-
hallsférindringar med nistan ingen tid till for-
fogande som miljororelsen sagt att vi framledes
behover, och det gick att digitalisera arbete och
social interaktion pa det sitt som framtidsspa-
nare talat om linge. Det nya normala ir ett
ord som fér spridning virlden 6ver redan frin
bérjan av pandemin. Det ir ett begrepp som
kommer fran vetenskapligt och politiskt hall for
att tydliggora att det fanns ett tillfille att ndra
riktning i samhillet, och som Emiliani m. fl.
(2020) skriver sluta prata om nir pandemin ska
ta slut och i stillet prata om hur det hela ska fa
sin fortsdttning. Siktet vrids fran nutid «ill

framtid. Fragan ir inte bara hur vi ska leva i
restriktionernas tid, utan hur vi ska organisera
vart samhille framover. Pandemin ir framtid.

Mycket av det som férindrades var redan
igangsatta processer. Miljérorelsen hade sedan
tidigare fitt ménga att fundera pa sitt resande.
Arbetsplatserna hade den digitala infrastruk-
turen som behovdes for att s& méanga skulle
kunna arbeta hemma eller deltaga i digitala
konferenser. Det fanns sedan férut en rorelse
som vill skala ner livet till att levas i det lokala,
med inslag av mindre konsumtion och ett
storre egenansvar for att producera livsmedel.
Att hoppa av det sa kallade ekorrhjulet, det vill
sdga hitta en vardag som ir mindre inrutad och
mindre stressig, 4r ockséd en riktning som fler
och fler valt redan innan pandemin. Brytning-
en med det som varit ir forstds inte total.

Att det har varit mojligt att stilla om sam-
hallet sa snabbt, och att manniskor accepterat
att det var nodvindigt framhéller flera av del-
tagarna som en fortsatt mojlighet att forandra
var framtid. Stefan sitter det i relation till ett
hallbart samhille och behoven av att stilla om:

Det ir lite intressant det hir som politiker
snackar om, att vi inte ska tillbaka till det vi
hade innan. Nu kan vi starta om. Greta hade
ritt i det, att klimatanpassa oss kan inte ske
pa frivillig basis utan det miste kosta. Det
enda samhillet hittar pa, det dr sitr att dova
sitt samvete. Man betalar for négot som man
inte vet om det bidrar till klimatforbittringar,
vi fortsitter att resa och allt det ena med det
andra. Men hon pekar ju pa att framfor allt vi
hir i Sverige lyssnar pd vad myndigheter siiger.
Vi kunde ju anpassa oss over en dag. (Stefan,

intervju)

Parallellt med tankar om vilka fordelar vi kan
dra av att ha genomgitt en samhillskris finns
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en 6nskan om att allt ska bli som vanligt, att
denna linga paus snart ska vara slut och var-
dagen ateruppsta i den form som vi kdnner.”
Vad tar jag med mig in i framtiden?”, funderar
Anders nir jag fragar. "Det dr nog pa margina-
len nagra forindringar sa dir, och sidant som
kanske inte blir av att ta upp, men inga stora
forindringar i vardagslivet”. Pernilla resonerar
pa ett liknande sitt. Visst kommer det att mir-
kas den dagen som pandemin ir 6ver, men inte
s att livet kommer att vara helt annorlunda:

Jag tinker att privat sa kommer jag nog hyfsat
att dtergd till det som var tidigare. Jag tinker
att ndr det Gppnar upp och det dr riskfritt blir
det kanske lite dverkonsumtion av umginge
och lite kalas och middagar. For att ta igen
lite grand. /../ Jag delar tidning med grannen.
Tidigare sd ringde jag pa dir och rickte over
tidningen och smdpratade lite. Inte varje dag
men emellandt. Det har forsvunnit for hon
Jjobbar inom virden, hon dr restriktiv med
att triffa folk. Det kanske jag kan dterga till.
(Pernilla, intervju)

Efter pausen tinker sig bade Anders och
Pernilla kunna ateruppta det som ger mening
i vardagen, dven om sma mindre betydande
delar sikerligen for alltid har férindrats. Andra
menar att iven om 6nskemalet ir forind-
ringar, sd dr det sega strukturer som bir upp
vardag och samhille och som inte enkelt later
sig ruckas. Det vore vilkommet med ett nytt
normalt liv pa flertalet punkter, men minni-
skans minne ir kort och vanornas makt stor.
Forindring kan vara av godo, men sker nog
bara i mattliga doser.
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De smd barnens vardag har inte varit reglerad, utan en si normal vardag som mdojligt har varit malet. Forskoleut-
Sflykt i Robo, Uppsala maj 2020.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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"Séttet att handla dr ju annorlunda nu, med handskar, handsprit och glesa kéer. Proceduren med handskar och
handsprit ir ju lite omstindlig och passagerarsitet i min bil ser ut som en mobil sjukstuga med vattenflaska, servet-
ter, handskar och handsprit.” Citat: Kerstin, dagbok.

Foremdlen kommer frin Kerstin som sjilv sytt det rosa munskyddet. Skyddsutrustning har anvénts bide hemma och
i bilen. Jamfor bild pa sid 51. Inventarienummer UM43807, UM43808, UM43809 och UM43810.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Materialiserad
pandemi
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Om du fick vilja en sak som representerar din
upplevelse av coronapandemin — vad skulle

du vilja? Fragan har stilles till deltagarna i
insamlingen liksom i sociala medier i museets
kanaler. Svaren grupperar sig efter fyra huvud-
sakliga omraden, och har utgjort grund for
forvirvande av nagra fa ting som numera ingar
i Upplandsmuseets féremalssamling.

Handspritsflaskan toppar listan. Handspri-
ten har inskirpt allvaret i pandemin, har varit
ett sitt att stindigt pAminna om att tiderna inte
ir som vanligt, att det giller att ha kontroll pa
kroppen och att det ir de forindrade vardags-
rutinerna som burit upp kampen mot viruset.
Doften av handsprit, smaken om man rikat
ta pa lipparna innan handspriten avdunstat
fran fingrarna och flaskornas fysiska nirvaro dr
inslag i vardagen som alla kan relatera till.

Titt foljt av handspritsflaskor nimns den
birbara datorn, paddan och mobiltelefonen.
De ir kontakt med omvirlden nir fysiska
moten inte kan bli av, mojligheten att kom-
municera med andra trots sjukhusets isolering
av sjuka, forutsittningen for att inte pendla till
arbete, konsumtion och underhéllning. Pande-
min materialiseras som det digitalas nirvaro pa
tvirs over alla dagens géromal for flertalet.

En annan grupp av ting berdttar om att dnt-
ligen ha tid, att ha f6r mycket tid och att nyttja
tiden pa ett meningsfullt sitt. Handarbete,
renoveringar hemma, konsumtion av allehanda
medier, odlande och matlagning fyller dagar
i en virld som har en annan vardag. Det ir
kilhuvuden, ett vixthus, parlarbeten, silverar-
beten och en knyppeldyna som nimns, men
ocksa gamla och nya medier som konsumeras i
det vakuum som uppstir nir det ena efter det
andra stills in — for att tiden finns och for att
tiden behéver ett gott innehall.

Pandemin har gjort skillnad pa inne och
ute och dirmed flyttat méltider utomhus, latit
firanden ta plats pa luftiga altaner och latit
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motionen flytta ut i det grona. Skor som an-
vinds till skogspromenader, triningsklider och
fritidskldder som burits i det grona, en vilstol
for den som ir konvalescent, en cykel och
hundgodis i alla fickor nir tiden utomhus med
husdjuren 6kat nimns som ting som ocksé de
berdttar om pandemins vardag.

"Det dir det hir att ha handsprit i bilen. Aker jag i
vig ndgonstans har jag handsprit med mig. Det ir nya
vanor.” Citat: Kerstin, intervju. Inventarienummer
UM43808.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet



"Jag har ndgra minneslappar som jag skrivit ut frin
nétet och kopierat. Lappar som paminner om att man
ska tviitta hinderna, en skimsam bild, men med ett
viktigt budskap. De sitter pa flera stiillen hemma och
jag hoppas att ingen vigar trotsa statsepidemiologen.”
Citat: Kerstin, dagbok.

Foto: Olle Norling, Upplandsmuseet

"Min personliga birbara dator som kindes som ett
onddigt kop for ett Gr sedan (eftersom det visade sig att
Jjag lika vil kan stromma film och liknande till stor
skirm frin mobilen) — ja den har jag varit ganska
tacksam for nu, eftersom jag sluppit bira hem jobbda-
torn.” Citat: Alexander.

Datorn kommer frin Alexander som ér lirare. Datorn
som arbetsgivaren tillhandaholl var tung att slipa mel-
lan hem och arbete, si den nya privata datorn fick ett
anvindningsomride som Alexander inte planerat for.
Datorn syns i bild pa sid 68 och 81. Inventarienum-
mer UM43792.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet

"Jag skulle siga att om det dr nigonting som har firr
gd pa hogvarv héir hemma Gr det matberedaren och
svamptorken. For vi har tagit hand om, vi har skor-
dat, vi har plockat bér. Birplockaren dr vilanvind,
men framfor allt vir svamptork. Den stir ju och rullar
jédmte.” Citat: Hanna, intervju 1.

Svamptorken kommer frin Hanna som odlat i den
egna tridgdrden, plockat bir och svamp och konserve-
rat infor vintern. Inventarienummer UM43791.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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"Hunden har betytt mycket for oss allihop. Han kom precis i den vevan nér pandemin startade. Jag har gétr. Jag
dker inte buss annars heller, jag gir jamt. Men jag har gitt dnnu mer nu.” Citat: Martina.

Skorna kommer frin Martina som har gitt i sina roda promenadskor, minga ginger tillsammans med den nya
hund som familjen fick bara dagarna innan de forsta restriktionerna var ett faktum. Se dven bild sid 74. Inventa-
rienummer UM43789.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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"Vir sexdring blev jittetind bara pa att det var en karta. Det var liksom wow! Finns det skatter? Fir man ndgon-
ting?” Citat: Frida, intervju.

Hitta Ut-kartan, med vars hjilp det dr mojligt att orientera i olika svirighetsgrader, kommer frin Frida. Med kar-
tans hjilp har hon och familjen kunnat uppticka nya sidor av sin nirmiljo. Inventarienummer UM43790.

Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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Coronapandemi utvecklad till hungerpandemi. Extrapriser under drets fattioaste manad januari samsas med

24 44 J
paminnelser om att coronapandemin skapat forsorjningssvdrigheter nir forutsittningar for arbete, livsmedels-
produktion och barns utbildningsmajligheter hastigt fick helt nya forutsittningar i manga av virldens linder. Coop

Skutskdir januari 2021.
Foto: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet
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En forandrad varld?



Vad pandemin kommer att betyda for fram-
tiden 4r forstds en friga som ska bevaras av

just framtiden. Framtidsvisioner under pan-
demin speglar givetvis pandemins speciella

tid, och denna period 4r som sagt fylld av en
tro pa forindring. Dessa tankar skiljer sig inte
mirkbart it mellan dagbockerna, de forsta
respektive de senare intervjuerna. Pandemin
igenom har deltagarna samma sorts fundering-
ar. Forvintningarna pa bestdende férindringar
dr ddremot stdrre frin borjan, medan det finns
en mer nedtonad férhoppning under de senare
intervjuerna. De fenomen som det handlar

om ir diremot stabila. Det handlar frimst om
forhoppningar, inte om farhagor. Det framkom-
mer en tro eller onskan pa ett dn bittre samhiille
hirefter, i litet och stort.

Vad ir det dé for delar som deltagarna
namner i en féormodad forindrad vardag efter
pandemin? Delarna kan sigas aterga pa de
teman som redan presenterats i texten, och
sammanfattar pa si vis ocksa redogérelsen.

For det forsta ndmns pandemins dndrade
kroppsliga medvetenhet, vilket inbegriper bade
storre forstaelse for hur smittspridning sker och
en forvintan om att fortsatt fa ha stdrre person-
lig integritet. For Nils handlar det bland annat
om hur han vill hilsa pa individer framéver:

Nils: Det hir med att hilla avstind, jag
kommer att fortsiitta med det. Sidana héir
[orsiktighetsitgirder. Och inte kramas och inte
ta i hand.

Cecilia: Du tror inte att du kommer att ta i
hand?

Nils: Nej, varfor skulle jag gora det? Jag kanske
gor det och sen tviittar jag mig demonstrative
efterdt. (Nils, intervju)

En 6nskan om att inte komma kroppsligt nira

andra giller inte de narmaste. Barnen, forild-
rarna och de bista vinnerna fir fortsatt girna
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en kram — men inte kollegor, nya bekantskaper
eller ytliga kontakter. Det betyder ocksa att
pandemin forvintas skapa fortsatt storre at-
skillnad mellan de nira och kira, och de mer
avligsna. Om andras kroppars nirhet ar vil-
komna ir en friga om socialt och emotionellt
avstind.

For det andra forutsitts den annorlunda var-
dagen béde vara en parentes och sitta sina spar.
Lugnet under pandemin nimns som nigot som
skulle behovas som motvike till en vardag dir
aktiviteter ibland avldser varandra allefor titt.
Att ”inte behdva hiélla i ging det hir sociala
snurret’, som Hanna uttrycker det, skulle vara
en avlastning — och samtidigt en férlust. Det 4r
i aktiviteterna de roligare delarna av livet finns,
och det 4r genom dem vi forvintas interagera
med andra. Ska Hanna och andra vara rea-
listiska, ser de inte att en annan tidsrytm ir
nagot som verkligen kommer att bli bestdende.
Pandemin var i detta hinseende en paus, inte
ett brott. Det blev en stund att vila, lingta och
ladda upp for en atergang.

Diremot dr 6vertygelsen stor att det inte
finns nagon vig tillbaka fran det mer uppkopp-
lade livet. Dérren till det samhille som fanns
innan pandemin vad giller graden av uppkopp-
ling 4r helt stingd, och ingen atervindo finns
till ett liv utan digitala plattformar for samtal,
moten, inkép och mediekonsumtion. Nir
tekniken inte fyller ett behov kastas den girna
ut, men fortjdnsterna ir si manga att datorer,
smarta telefoner och lasplattor kommer att ha
en fortsatt central roll i vardagen.

For det tredje far det lokala och det smé-
skaliga livet ocksd plats i framtidsspaningarna.
Samhillsimplosionen som pandemin forde med
sig kanske inte bestér i sin extrema form, men
svilla till den ursprungliga storleken tros inte
vardagslivets rickvidd gora. Det finns en stark
kritik mot vart sitt att leva vardag som fram-



Kompisgiinget triffas for att kasta frisbeegolf- Den som har fritidsintressen som sker glest, i mindre grupper och
utomhus kan med lite anpassning fortsitta ha ett socialt liv.
Foro: Olle Norling, Upplandsmuseet
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kommer i dessa framtidsscenarier. Vi kan inte
resa som tidigare, och vi behover som Kerstin
patalar se till de resurser vi har nira oss:

Jag funderar dver om vi dr pé vig mot ett
annat samhille. Ett sambille dir man inte
reser utomlands sa mycket, i stillet tar hand om
varandra, lagar mat frin grunden, dtervinner,
anvinder det man har i stillet for att kipa

nytt. Kanske att den hir krisen kan ge oss en
tankestillare i alla fall. (Kerstin, dagbok)

For det firde, slutligen, finns en forvintan

om att pandemin sitter sina spér i planering
av viktiga samhillsfunktioner. Det offentliga
samhillet, hanterat pd en tjinstemannaniva
men styrt pa en politisk nivd, forutsitts dra
erfarenheter av pandemin och ge oss andra f6r-
hallningssitt och direktiv i framtiden. Anders
tinker sig att ett omrade som omsorgen om

de dldre inte kan administreras pi samma sitt
framover:

Det mdste vara ndgonting som Gr fel nér dldre
insjuknar pad det sittet. Och det fir utredas,
vad det beror pa. Det dr inte si att det bara
skulle vara ett resultar av ett nytt virus. Det gor
inte att svaga dldre skulle insjukna bara av det,
det miste ha funnits nigonting, en osynlig brist.
(Anders, intervju 2)

Denna "osynliga brist” 4r nagot som behover
synliggoras, analyseras och ligga till grund for
nya forhéllningssitt pa en vergripande sam-
hillsniva. P4 samma sitt antas hela pandemin
utvirderas och ge oss alla forindrade verktyg
for att bemistra sociobiologiska sivil som
andra potentiella hot mot samhillets organisa-
tion.

Gemensamt for alla som skrivit dagbok och
intervjuats ar att de spdr ett storre avtryck pa en
samhillsnivé dn pa individniva. Det dr de stora
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samhillsférindringarna som personer ser som
givna, medan det egna livet i huvudsak f6r-
vintas dtergd till vad det var. Kanske 4r hand-
slagen borta. Kanske blir det inte till att resa pa
samma sitt lingre. Kanske bli konferenserna
firre framover. Smé forandringar som kanske
fortsitter, men de ruckar inte pd vardagslivets
grund. Det synes enklare att sikert fastsla att vi
kommer att f3 se en framtida annorlunda kris-
politik, ett ytterligare digitaliserat samhille eller
att miljororelsen nu har vind i seglet.

Individen blir pa detta sitt den stabila punk-
ten i ett fordnderligt samhille. Pandemin mé
forindra strukturer runt individen, men hon
sjdlv dr i sin grund stadigt forankrad i vardagens
rutiner. Brytpunkter i de storre samhilleliga
strukturerna motséger inte att livet i sina stora
drag fortsitter sin gilla ging pa en individniva.



En av alla butikers minga uppmaningar att bide tinka pa sig sjilv och andra genom att inte komma
[for néra andra. Butik Lilla vita i Skutskir, januari 2021.
Foro: Cecilia Bygdell, Upplandsmuseet
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Tack

Ett stort tack till er som kallas for deltagare:
Alexander
Anders
Anita
Anton
Britt
David
Elin
Elisabet
Frida
Hanna
Jacke
Jenny
Kerstin
Martina
Nils
Pernilla
Stefan

Utan er skulle det inte ha funnits nigon kunskap att spara pi om coronapandemins tid i

Uppsala lin.
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